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1 HELSTU NIDURSTOBPUR

e (Gognin ur kénnuninni voru greind med tilliti til kyns, skoéla og eftir pvi
hvort ad foreldri vinni eda haft unnid vid sjavaratveginn. Ekki reyndist

vera munur 4 svorum nemenda eftir skélum eda vinnu foreldra.

e Helstu nidurst6dur benda til pess ad 67% stulkna og 76% drengja sem
fara i vettvangsferd 4 sj6 med Hollvinasamtokum Huna II. séu

ahugasamari um sjavarutveginn eftir vettvangsferd.

e Rumlega 40% nemenda segist hafa mun meiri eda frekar meiri ahuga 4
sjavaratveginum eftir ad hafa fengid baklinginn Verum klar — bordum

fisk.

e Ahugi nemenda 4 pvi ad borda fisk er taplega 50% meiri eftir
vettvangsferdir og um 37% beirra sem fengu baklinginn Verum klar —

bordum fisk eru i kjolfarid ahugasamari fyrir pvi ad borda fisk.

e Yfir 74% drengja og 83% stulkna segjast vera sammala pvi ad
bzklingurinn Verum klar — bordum fisk sé frédlegur. Yfir 80% nemenda
eru peirrar skodunar ad upplysingarnar um hollustu fisks séu skyrar og
ramlega 73% Deirra eru sammala um ad upplysingarnar um fiskana {

bzklingnum séu ahugaverdar.

e A0 fara 4 sj6 og veida endurspeglar almennt svér nemenda um hvad sé
ahugaverdast { vettvangsferdinni. Pad er pé greinilega margt sem hrifur

nemendur { vettvangsferdinni eins og svor peirra vitna um.

e Nemendur hafa { ramlega 60% tilvika ahuga fyrir pvi a0 lera meira um
fiska og hafid og meirihluti nemenda eda um 81% segist borda fisk

tvisvar { viku eda oftar.

e Vidhorf heimilis og umsjonarkennara til ferdar og fradsluefnis var
jakvatt og almennt mikil anegja med ferdir. Oskad var eftir pvi ad
upplysingar legju fyrir ad vori um ferdir pannig ad undirbuningur nesta

ars verOi me tilliti til peirra.
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November 2008

Pad er einn skoli sem tengir vettvangsferdirnar a Hana II. vid kennslu

namsefnisins Lifriki { sj6 { nattarufredi. Einn annar skoli kennir petta

namsefni en ekki fyrr en {7. bekk.

Kennarar eru flestir peirrar skodunar ad spurningar upp ur fredslupésa
@tti a0 vinna i skélanum til ad tryggja ad farid sé yfir efni pess med 6llum

nemendum en ekki lata pa vinna per { heimanami.
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2

INNGANGUR

Pessi skyrsla inniheldur samantekt 4 verkefninu Verum klar — bordum fisk sem
hafdi pad ad markmidi ad vekja athygli grunnskélabarna a Akureyri, sem fara {
vettvangsferdir a sj6 1 6. bekk, 4 hollustu sjavarfangs. Tilurd pess er sprottin af peirri
stadreynd ad fiskneysla hefur farid hratt minnkandi hérlendis og eins og ymsar
rannséknir hafa stadfest er ofpyngd stort samfélagslegt vandamal. Umhugsunarverd
er su stadreynd ad fiskneysla pjoédar sem hefur byget upp sjavarutveg a heimsklassa
sem skilar miklum verdmeatum til pj6darbusins er ekki meiri en gengur og gerist en
hja pj6dum a meginlandi Evrépu. Nidurstédur kénnunar 4 mataredi 9 og 15 ara
barna og unglinga 2003-2004 eru 4 pa leid ad fiskneysla pessa hops er of litil midad
vi0 manneldismarkmid (Inga Poérsdottir og Ingibjorg Gunnarsdoéttir, 2006 bls. 5).
Samkvaemt nidurstédum rannséknar Manneldisrads Islands 4 mataredi Islendinga
arid 2002: Hvad borda Islendingar, eru helstu nidurstédur par ad fiskneysla drost
saman um 30% fra 1990 til 2002 og reyndist vera 40 g 4 dag arid 2002 en
medalneysla 4 fiski arid 1990 reyndist vera 73 gromm 4 dag sem var a peim tima
toluvert meira en medal nagrannapjoda okkar ( Laufey Steingrimsdottir o.fl., 2002
bls. 20 og Laufey Steingrimsdottir o.fl., 1991 bls. 42). Hvort kjaklingurinn hefur
sigrad ysuna eins og Sigurdur Hall matreidslumeistari ordadi pad i Morgunbladinu
eda skyndibitinn leyst fiskinn af hélmi er umdeilanlegt. Pad breytir pé ekki peirri
stadreynd, sem rannsoknir sidustu ara vitna um, ad fiskneysla hja peirri pjod par sem
sjavaratvegurinn hefur leikid stért hlutverk i samfélaginu er ekki i samraemi vid
radleggingar um mataraedi og neringarefni fra Lyoheilsust6d . Hluti skyringar 4 hratt
minnkandi fiskneyslu okkar Islendinga fra 1990 geeti legid i peirri stadreynd ad menn
eru sidur tilbunir ad borga fyrir pad { dag sem fram ad pessu hefur fengist fyrir 1itid
té og verid fyrir suma jafnvel 6keypis. Einnig var lengi litid um v6rupréun { greininni
sem kom til méts vid parfir natimafélks og pvi ma segja ad hun hafi dregist aftur ar
samkeppnisgreinum eins og ymsum kjotframleidendum sem hafa aukid margfalt vid
vorulinur sinar og framleidslu 4 sidastlionum arum til a0 koma 4 méts vid parfir

natima Islendings.
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3 MARKMID VERKEFNISINS

Verkefnid sem hér er fjallad um félst { utgafu fredsluefnis um hollustu sjavarfangs {
tengslum vid vettvangsferdir 4 sj6 med born { 6. bekk { grunnskélum Akureyrar.

I verkefninu voru heimilisfredikennarar fengnir til ad vera patttakendur i
vettvangsferdum 4 sjo, til ad fjalla um baklinginn Verum klar —bordum fisk { kjolfar
peirra og til ad tengja upplysingar um hollustu sjavarfangs vid jakvada upplifun
nemenda af vettvangsferdinni. Nemendur fengu einnig getraun med spurningum
upp ur fredslupésanum athentan i skélanum til ad vinna { heimanami og skila til
kennara sins. A pann hatt var leitast vid ad vekja athygli 4 hollustu sjavarfangs medal
foreldra nemendanna.

Einnig var 16gd konnun fyrir nemendur par sem leitad var eftir vidhorfi til
freedsluefnisins og vettvangsferdanna og skodad var hvada umfjollun sjavaratvegur
feer i timum hja kennurum nemenda sem féru { vettvangsferdirnar. I prepamarkmidi
ur adalnamskra grunnskoélanna segir a0 nemendur { 6. bekk eigi ad lara sérstaklega
um kjot, fisk og egg og peir eiga ad fa ad kynnast og bragda a pjédlegum islenskum
mat. Par segir einnig a0 “kennsla { heimilisfradi, par sem ahersla er 16gd 4 holla
naeringu og gbédar lifsvenjur, geti minnkad utgjold til heilbrigdismala { framtidinni”
og a0 “Pekking hvers einstaklings { nzringarfredi og ferni hans og vilji til ad beita
peirri  kunnattu  getur  skipt skopum { nagtapjoofélagi  nutimans”.

(Menntamalaraduneytid, 2007a).

4 HOLLUSTA SJAVARFANGS

Fiskur er holl fada. Fjolmargar nidurstédur rannsokna a fiski syna fram 4
heilsubztandi  eiginleika  préteinanna, fiskiolfunnar  (6mega-3  fitusyranna),
vitaminanna og stein- og snefilefnanna i honum. Adal nzringarefnid i fiski er
hagedaprotein sem er med amindsyrusamsetningu og gedi eins og best gerist {
matvelum. Vid nidurbrot 4 préteinum { meltingarvegi likamans myndast m.a minni
einingar sem nefndar eru peptid sem sum hver geta haft margskonar batandi ahrif a
likamsstarfssemina. Rannsoknir hafa m.a. gefid visbendingar um ad fiskprotein
studli a0 lekkun 4 blodprystingi og aukinni andoxunarvirkni. Fiskur er almennt
fitulitil feda. T mogrum fiski, likt og porski og ysu, er fituinnihald innan vid 1% en
fer { 12-20% { feitum fiski 4 bord vid lax, bleikju og ladu. I fiski eru omega-3
fitusyrurnar EPA  og DHA. ber hafa verndandi ahrif gegn hjarta- og
a@dasjukdomum, haprystingi og lidagigt og eru mikilvagar fyrir proska heila og
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taugafruma asamt ymsum O0drum heilsubztandi ahrifum. Feitur fiskur og lysi eru
g60ir D-vitamingjafar sem er m.a. naudsynlegt fyrir uppbyggingu beina. Beinpynning
herjar 4 f6lk um alla verdld og alitid er ad pridja hver kona og fimmti hver karl
brotni af hennar véldum. Kostnadur heilbrigdiskerfisins vegna slikra brota er meiri
en vegna flestra annarra bradasjukdoma. Sidast en alls ekki sist er fiskur rikur af
steinefnum eins og jodi og selen. Jod gegnir mikilveegu hlutverki fyrir skjaldkirtilinn
m.a. { stjornun a orkunytingu likamans. Selen telst til andoxunarefna og eitt af
hlutverkum pess er ad vernda frumurnar i likamanum (Lyoheilsust6d, 2008 og

bérunn Gudlaugsdottir, 2005, 2008).

4.1 Radleggingar um neyslu

I radleggingum fra Ljdheilsust6d um mataredi og neringarefni kemur fram ad
askilegt sé ad borda fisk sem adalmaltid ad lagmarki tvisvar { viku. Med slikum
radleggingum er verid ad studla ad hollu matarxedi og tryggja fjolbreytni i
neeringarefnum. A arinu 2004 kom fram { Laknabladinu ad aztlad sé ad { kringum
60% fullordinna Islendinga séu yfir askilegri pyngd og riflega 20% med
offitusjikdéma og ekki sé utlit fyrir annad en ad pjodin haldi afram ad pyngjast.
Par segir ennfremur ad ofpyngd ungmenna sé i enn Orari vexti en fullordinna sem
eykur likur 4 @vilangti offituapjan (Ludvig Arni Gudmundsson, 2004). T rannsékn
a lifsstil 9 og 15 4ara Islendinga eru helstu nidurstédur per ad um 20% peirra barna
sem téku patt i rannsokninni arid 2003-2004 séu of feit eda of pung og
medalpyngd peirra ad aukast. Askilegt er a0 borda tvar fiskmaltidir ad lagmarki 4
viku sem samsvarar um 43 grémmum a0 medaltali 4 dag. T kénnuninni kemur fram
a0 me0dalfiskneysla reynist vera um 27 gromm 4 viku hja badum aldurshépum sem
pyoir ad fiskur sé bordadur teplega 1,5 skipti a viku. Helstu gallar { faeduvali

pessara aldurshépa eru:

e D-vitaminneysla reynist almennt ekki vera fullnzgjandi.

e Stor hluti patttakenda 4 pad mjog a hettu ad fullnegja ekki jodport sinni.

e Tiskneysla var of litil.

e Omega-3 fitusyrur reyndust vera af skornum skammti i fedi patttakenda.

e Trefjaneysla var mjog litil.

e Neysla 2 avoxtum og greenmeti var einungis um helmingur pess sem radlagt er
og er med pvi legsta sem gerist { Evropu.

e Neysla 4 viobzttum sykri var meiri en radlagt er.
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bessar nidurstodur undirstrika vel mikilvagi pess ad efla imynd sjavarfangs og
vekja athygli 4 hollustu pess m.a. med pvi ad efla vitund foreldra um mikilvagi
holls mataredis fyrir alla { fjolskyldunni. (Inga Doérsdéttir og  Ingibjorg
Gunnarsdottir, 2006 og Rannis 2006). Fram kemur i meistaraverkefni
Gunnpérunnar Einarsdottur (2008) Vidhorf og fiskneysla ungs folks, ad pekking
hefur 4hrif 4 vidhorf og vidhorf métar sidan hegdunina. I nidurstédum kemur
einnig fram ad beint samband hafi verid 4 milli vidhorfs og fiskneyslu, asamt pvi ad

fiskneysla { &esku virdist vera mikilvegur pattur { pvi a0 moéta vidhorf til fiskneyslu.

5 FRAMKVZEMD VERKEFNISINS

5.1 Freedsluefni i tengslum vid vettvangsferdir a sjo

Pad eru Hollvinasamtok Huna I1. ;wﬁlﬂm

sem hafa haft veg og vanda af
vettvangsferdoum 4 §j6  fyrir |
nemendur 6.  bekkjar  vid
grunnskolana a Akureyri sl. 3 ar. 1
samvinnu  vid  Hollvinasamtok
Hana II.  fékkst styrkur fra ﬁ
Menningarradi Eypings til 20 vinna = 4
fredsluetni sem vekur athygli
grunnskélanema a hollustu
sjavarfangs.

Til  kynningar a  pessum
metnadarfullu  vettvangsferdum
Hollvina Huna II. og til 20 koma
upplysingum 4  framferi um
ventanlegt fraedsluefni var bréf
sent { alla grunnskélana og 6skad
var eftir ad pvi yroi komid 4 framferi  Mynd 1: Vettvangsferdir 4 Huna I1.

til foreldra barnanna adur en bornin faeru { vettvangsferdirnar. 1 bréfinu kom fram
a0 nemendur fa ad kynnast sjavaratveginum og fredast um lifrikid { sjonum {

ferdunum, asamt pvi ad fa ségufradslu um strondina vid Akureyri og batinn Hina
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5.2

II. Sjavarliffredingur fra Haskélanum 4 Akureyri eda Hafrannséknarstofnun er
med i ferdunum og midlar til peirra a liflegan hatt fredslu um lifriki sjavar,
sérkenni Eyjafjardarins og synir peim purrkadar sjavarlifverur. Krabbagildrur eru
teknar upp og innihald peirra er skodad, rennt er fyrir fisk og gert a0 honum med
tilheyrandi fr6dleik. Ad lokum er aflinn grilladur og smakkadur um bord. Fredsla
fer fram i sal, par sem nemendum eru synd gémul fiskileitartaeki, veidarferi og
onnur tilheyrandi tél og sagt fra notkun peirra. Einnig heimsakja pau skipstjorann {
branni sem fredir pau um stjérnun og siglingartaki skipsins. Foreldrum var einnig
kynnt pad fyritkomulag ad heimilisfreedikennari yroi { fyrsta skipti med { ferd asamt
athendingu a fradsluefni um hollustu sjavarfangs og pann fjolbreytileika sem

matarkistan hafid byour upp a.

Méguleikar vettvangsferda a sjo fyrir kennara

Vettvangsferd a sjo er ny og ahugverd leid fyrir heimilisfredikennara til ad vekja
athygli og ahuga nemanda a fiski sem hollum og g6dum faduvalkosti. Fredsla {
skolum er mikilvegur pattur pess ad efla pekkingu barna og ungmenna til ad velja
sér neringarrika og holla fedu. Par kemur heimilisfreedikennsla mikid vid ségu
med kennslu i badi verklegum og béklegum pattum. 1 eflendum rannséknum
hefur komid fram ad heimilisfredi sé alitin kjorin leid til ad auka pekkingu,
skilning, ferni og getu sem muni hjalpa ungum nemendum ad beata lifskjor sin {
framtidinni. Med pvi ad bjoda upp a kennslu 4 vettvangi er verid ad audga og
styrkja nami® og er utikennsla alitin  holl badi fyrir likama og sal
(Menntamalaraduneytid, 2007b, Halldéra Olof Sigurdardéttir og Rannveig Klara
Matthfasdéttir, 2007).

I verkefninu voru heimilisfredikennarar bodadir 4 fund sl. vor par sem peim voru
kynntar vettvangsferdir a sj6 asamt peim moguleikum ad tengja kennsluna um
fiskiflokkinn vid pessar ferdir og nalgast hana 4 nyjan og spennandi hatt. Peir voru
ahugasamir um a0 skoda moguleika 4 a0 taka patt { slikum ferdum.

Sem rokstudning fyrir verkefninu fengu heimilisfredikennarar samantekt a
nidurstédum um hratt minnkandi fiskneyslu { koénnun Rannsoknarstofu {
nzringarfredi medal 9 og 15 ara barna og nidurstédur kénnunar Manneldisrads
Islands um matradi fslendinga 4rid 2002. Einnig voru kynntar nidurstédur ar
kénnun Matis 4 vidhorfum og fiskneyslu ungs folks 4 aldrinum 18-25 ara asamt

almennum upplysingum um nidurstéour rannsdkna 4 avinningi af fiskneyslu.

November 2008 bls. 9



Verum klar — bordum fisk RHA

5.3

5.4

Sa avinningur af fiskneyslu sem gzti h6fdad vel til barnanna er ad ,krakkar verdi
klarir af pvi ad borda fisk™ og var verkefnid unnid at fri pvi. I samstarfi vid
skoladeild var pvi sidan komid i kring ad heimilisfredikennarar féru med {
vettvangsferdirnar haustid 2008.
Pessar vettvangsferdir bjéda einnig upp a4 ymsa adra moguleika { greinum eins og
nattarufredi, sterdfredi, myndmennt og upplysingatekni svo eitthvad sé nefnt.

[ adalndmskra er 1itid svo 4 ad tutikennsla, pad ad flytja kennslu ad einhverju

leyti ut fyrir veggi skélans, audgi og styrki allt nam asamt pvi ad vera holl badi

likama og sal. Utikennsla er sérstaklega naudsynleg { nattarufredinami par sem

uti i samfélagi, umhverfi og nattaru er sa raunveruleiki sem bornin eru a0 lera

um og purfa ad pekkja, skilja og skynja. Pad er pvi mikilvegt ad skolar

sampeatti dtikennslu { skélanamskra sina med pad m.a. 20 markmidi ad kynna

nemendunum nanasta umhverfi sitt og efla vitund peirra og virdingu fyrir pvi”

menntamalaraduneytid (2007b).

Verum klar — borédum fisk

Markmidid med fredsluefninu sem er baklingur og vegespjald er ad vekja athygli 4
hollustu sjavarfangs og var sérstaklega horft til pess aldurshéps sem fer i
vettvangsferd a sj6 1 6. bekk. Framsetning fredsluefnisins midast vid ad hvetja til
aukinnar fiskneyslu sem og tengja jakvaeda upplifun { vettvangsferdum 4 sj6 vid
umfjollun um fiskiflokkinn i heimilisfredikennslu 6. bekkjar. Fradslupési var
utbuinn med frodleiksmolum um hollustu sjavarfangs asamt upplysingum um
g60gztid ur hafinu. Hann inniheldur einnig nzringarefnaupplysingar og uppskrift
af fiskrétti ar nylegri bok Steinunnar Valdisar Stefansdéttur Eldad { dagsins 6nn,
sem heimilisfreedikennarar 4 Akureyri maeltu med. Fiskispjald (veggspjald) er athent
heimilisfredikennurum  og  dhugasémum  umsjonarkennurum {  kjolfar
vettvangsferdanna. Pad er hugsad til ad minna nemendur 4 hollustuna ur hafinu og
markmidid er ad vekja athygli nemenda a peim “gersemum” sem fiskurinn er og ad

vid Islendingar getum verid stolt af ad veida hann.

Utgéfa fraedsluefnis

Ein af forvérnum gegn ofpyngd er ad studla ad gédum matarvenjum barna. |
verkefninu voru ymsir moguleikar skodadir til ad vekja athygli 4 hollustu
sjavarfangs eins og Namsgagnastofnun og verkefnid OH heilsunnar sem er
samstarfsverkefni Midst6dvar heilsuverndar barna og Lyoheilsustodvar en ekki

fundust greidar bodleidir fyrir efnid til ad vekja athygli 4 hollustu sjavarfangs par.
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5.5

5.6

Leitad var til sérfredinga naringar og holdafars hja Lydheilsust6d med verkefnio
m.a. med beidni um faglegt mat 4 ventanlegu fredsluefni fyrir vettvangsferdir
nemenda 4 sj6 asamt fyrirspurn um moguleika 4 ad efnid bari merki
Lyoheilsustodvar. Su beidni bar ekki arangur. Gengid var til samstarfs vid
Fiskifélag Island til 20 vinna hugmyndina um fraedsluefnid fyrir vettvangsferdir 4

5j6 og tengja pad vid kennslu { heimilisfradi og er félagid medutgefandi efnisins.

Dreifing freedsluefnis

Akvedid var ad dreifa fradsluefninu dsamt getraun { skélunum med adstod
heimilisfreedikennara. Heimilisfredikennarar voru bednir um ad raeda innihald
fredslupésans og upplifunina { vettvangsferdinni og ef moguleiki vaeri a0 opna 4
umredu um sjavaritveginn, sjéinn og hollustu fisks. I pvi skyni voru sendar
mogulegar umreduspurningar til heimilisfredikennara sem vordudu innihald
fredslupésans og adrar sem voru vidhorfaspurningar. Getraun var utbuin med
spurningum ur fredsluefninu og voru nemendur bednir ad svara henni {
heimanami. A pann hatt var studlad ad pvi a0 nemendur lesu fraedsluefnid til ad
leita svara vid getraunaspurningunum. Einnig atti petta ad vekja athygli 4 hollustu
sjavarfangs inni 4 heimilum barnanna en eins og fram kom 1 rannsékninni Vidhorf
og fiskneysla ungs folks eru pad foreldrar sem eru taldir mest hvetjandi til
fiskneyslu. A eftir peim koma neringarfraedingar, leknar og matreidslupzettir i
sjonvarpi (Gunnpérunn Einarsdottir, 2008).

I verdlaun fyrir ad svara og skila getrauninni til kennara var matreidslunamskei®
med fiskipema hja Fridriki V. fyrir pann sem dreginn var ut og bekkjarfélaga hans.
Med getrauninni fylgdi hardfisksmakk og 4 pann hatt var komid 4 framfaeri
moguleikum fisks sem bita 42 milli mala en eins og kemur fram 1 fraedslupésanum er

hardfiskur einn proteinrikasti matur sem okkur stendur til boda.

Vidhorfskénnun 16gd fyrir nemendur og kennara.

Til a0 meta avinning af verkefninu var kénnun 16g0 fyrir nemendur peirra 6
grunnskola 4 Akureyri sem foru { vettvangsferd 4 Hana II. Petta voru nemendur
Brekkuskola, Giljaskola, Glerarskéla, Lundarskéla, Oddeyrarskola og Siduskola.
Spurningarnar voru sendar fra skéladeild a netfong 244 foreldra og par med var

personuvernd peirra tryggd. Notad var Surveymonkey forrit skoéladeildar fyrir
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spurningarnar og Grvinnsla peirra var unnin { SPSS 17.0. Oskad var eftir ad

foreldrar opnudu koénnunina fyrir barnid sitt og adstodudu pad ef porf vari a.

Heildarfjoldi nemenda pessara skoéla er 252 en par af voru 8 nemendur an

netfangs foreldris og 7 foreldrar nemenda sendu tolvupdst med utskyringu a pvi

af hverju nemandi svari ekki kdnnuninni. Pad voru samtals 237 bérn { pydinu og

svor fengust fra 144 nemendum sem er svarhlutfall upp 4 teplega 61%.

17 16
5 14 13 14 14
5ug__ o 11 11 10 .
.
Brekkuskdla Giljaskdla Glerarskdla Lundarskéla Oddeyrarskéla Siduskdla
‘ M Strakur 17 16 13 11 10 9
‘ Stelpa 14 9 11 14 6 14

Mynd 2: Fjoldi nemenda sem sv6rudu kénnuninni

6 NIDURSTODUR

6.1 Kennsla i skélum

Heimilisfredikennsla er breytileg milli skéla, bedi med tilliti til fyrirkomulags a
kennslustundum og kennsluadferda. Nemendahopum er sumstadar skipt til
helminga, annar hopurinn er pa { heimilisfredi fyrir aramoét og hinn helmingurinn
eftir aramét. T einum skéla eru fyrstu 2 timunum { byrjun annar varid { boklegt nam
en adrir timar 4 Onninni eru verkleg kennsla. Finn skélinn er med verklega
heimilisfreedikennslu en hefur brotid upp hefdbundna béklega kennslu og nalgast
hana 4 heildrenan hatt { umfj6llun um hollustu og hreyfingu og er st kennsla ekki {
hondum heimilisfredikennara. Vegna pessa breytileika var akvedid ad
heimilisfreedikennarar tekju 4 moti fredsluefninu og getrauninni en dreifing 4 pvi
feeri { gegnum umsjonarkennara til ad allir nemendur fengju efnid { hendur 4 sama
tima og { beinu framhaldi af vettvangsferdum.

En pad er ekki bara heimilisfredikennslan sem er breytileg milli skéla pvi medan a

verkefninu st6d kom 1 1jos 1 viotélum vid umsjonarkennara 6. bekkjar ad tveir af
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6.2

pessum sex grunnskolum sem foéru i vettvangsferdina a Akureyri vinna med
namsefnid Lifrikid 1 sj6. Annar pessara skoéla vinnur markvisst med
vettvangsferdirnar i tengslum vid kennslu bokarinnar. T hinum skélanum er
namsefnid Lifriki { sj6 kennt i 7. bekk og i vidt6lum vid kennara pess skola kom
fram abending um ad gott varli ad samraema vettvangsferdir og kennslu
namsefnisins . T pessum skéla voru botnlifverurnar sem fengust { vettvangsferdinni
a Huna faerdar kennara 7. bekkjar til ad nota { kennslu um Lifrikid { sj6. Adrir

skolar vinna ekki med namsefnid Lifrikio { sj6 heldur Lifrikid { fersku vatni.

Umf{jéllun kennara um fraedsluefnio

Heimilisfredikennarar { skélum - hér nefndir A og B - foru { boklegum tima
markvisst yfir efni fredslupésans eftir vettvangsferd med nemendum. I 6drum
pessara skola var unnid med bokina Lifriki { sj6 asamt pvi ad vinna med
fiolbreytilegt sjavarfang { nattarufraedi. Eftir krufningu og rannsoknir 4 pvi fékk
heimilisfreedikennarinn  fiskinn  afhentan til ad elda med nemendum.
Heimilisfredikennarar { skélum C og D reddu um fredsluefnid og hollustu
sjavarfangs { verklegum heimilisfreditima og 16gdu peir aherslu 4 ad nalgast petta
efni med peim avinningi ad madur verdi klar af pvi ad borda fisk. I skéla E var
heimilisfredikennari  forfalladur 1 nokkrar vikur og par reddi annar
umsjonarkennarinn um fredsluefnid vid nemendurna { bekknum asamt pvi ad
fjalla um sjavarutveginn m.a. med pvi ad syna peim myndband tekid um bord {
togara vid veidar. A medan 4 syningu st6d og i kjolfarid var lifleg umraeda um pad
sem fyrir augun bar { myndbandinu m.a veidarferin, fisktegundirnar { sjénum og
fuglana sem voru { kring. T skéla F var efnid afhent til ad setja { heimanamsméoppu i
tima hja umsjonarkennara og raddi heimilisfradikennarinn efni bzklingsins og
vettvangsferdina vid helming nemendahoépsins um leid og farid var { boklegt
namsefni um fiskiflokkinn. Farid verdur yfir fredsluefnid med hinum helmingnum

eftir aramot 1 heimilisfraedi.
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6.3 Nidursto6dur kbnnunar

Lagdar voru fyrir nemendur 16 spurningar sem fj6lludu m.a. um vidhorf til

freedsluefnis og vettvangsferda. Goégnin voru greind med tilliti til kyns, skéla og

einnig eftir pvi hvort ad foreldri vinni eda hafi unnid vid sjavaratveginn. Ekki

reyndist vera munur 4 svorum nemenda eftir skélum eda vinnu foreldra.

Eftirfarandi er umfjollun um helstu nidurst6dur en ytarlegri nidurstédur ma sja {

vidauka skyrslunnar.

3. Eftir vettvangsferd a sj6 med Huna II myndi ég segja ad ahugi minn a
sjavarutvegi ni midad vid adur vaeri:

Présentuhlutfall

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

-

-

Mun meiri

Nokkud meiri

Hvorki meiri
né minni

Nokkud minni

Veit ekki

W Strakur

21,1%

55,3%

18,4%

0,0%

5,3%

Stelpa

25,0%

42,6%

23,5%

1,5%

7,4%

Mynd 3: Ahugi nemenda 4 sjavarttvegi eftir vettvangsferdir 4 sjo.

Nidurstodur benda til pess ad nemendur sem eru patttakendur i pessum

vettvangsferdum séu ahugasamari um sjavarutveginn eftir slikar ferdir. Munur er 4

milli kynja og pad eru teplega 10% fleiri drengir sem svara pvi ad ahugi peirra 4

sjavarutveginum sé meiri eftir vettvangsferdirnar heldur en stalkur.
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4. Eftir ad hafa fengid baklinginn "Verum klar - bordum fisk'" i skélanum myndi

ég segja a0 ahugi minn a sjavarutveginum ni midad vid adur vaeri:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Présentuhlutfall

.

Mun meiri

Nokkud
meiri

Hvorki meiri
né minni

Nokkud
minni

Mun minni

Veit ekki

B Strakur

10,8%

31,1%

43,2%

1,4%

0,0%

13,5%

Stelpa

8,8%

35,3%

41,2%

0,0%

1,5%

13,2%

Mynd 4: Ahugi nemenda 4 sjavarttvegi eftir afhendingu fredsluefnisins Verum klar — bordum fisk.

Rumlega 40% nemenda segjast hafa meiri ahuga 4 sjavarutveginum eftir ad hafa
fengid baklinginn Verum klar- bordum fisk en 6verulegur munur var 4 vidhorfum
kynjanna.

5. Eftir vettvangsferd a sj6 med Huna II. myndi ég segja ad ahugi minn a pvi ad
borda fisk ni midad vid adur vaeri:

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%
30%

Présentuhlutfall

20%

10%

0% . .. 7’
Hvork'.me,'” "® | Nokkud minni Veit ekki
minni

Mun meiri Nokkud meiri

W Strakur 13,7% 35,6% 47,9% 1,4% 1,4%

Stelpa 8,8% 32,4% 57,4% 0,0% 1,5%

Mynd 5: Ahugi nemenda 4 pvi ad borda fisk eftir vettvangsferd 4 sjo.

Nidurstodur benda til pess ad vettvangsferdirnar hafi aukid dhuga nemandanna
fyrir pvi ad borda fisk um allt ad teplega 50% og eru strakar par dhugasamari

hoépurinn.
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6. Eftir ad hafa fengid baklinginn "Verum klar — bordum fisk" i skélanum myndi
ég segja a0 ahugi minn a pvi ad borda fisk nit midad vid adur veri:

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

Présentuhlutfall

30%

20%
10%

0% | l

Mun meiri

Nokkud meiri

Hvorki meiri né
minni

Mun minni

Veit ekki

W Strakur

9,3%

26,7%

56,0%

1,3%

6,7%

Stelpa

10,3%

26,5%

58,8%

0,0%

4,4%

Mynd 6: Ahugi nemenda fyrir pvi ad borda fisk eftir a0 hafa fengid fraedsluefnid.

Hja 37% nemenda hefur fredsluefni um hollustu sjavarfangs aukid ahuga 4 pvi ad

borda fisk. Ekki er hér munur a svérum milli kynja.

7. Hafa foreldrar pinir starfad /eda starfa pau i sjavaratvegi?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Présentuhlutfall

|

1

Ja, mamma

Ja, pabbi

Ja, baedi

Nei, hvorugt

Veit ekki

M Strakur

4,0%

26,7%

28,0%

41,3%

0,0%

Stelpa

23,5%

20,6%

32,4%

22,1%

1,5%

Mpynd 7: Foreldrar sem hafa starfad eda starfa { sjavaratvegi

Vid gerd konnunarinnar var akvedid ad rannsaka hvort storf foreldra tengdum

sjavarutvegi hefdi ahrif 4 svor nemenda. I rannsékninni kom 1 ljés a0 meira en

helmingur foreldranna hafa unnid eda vinna vid sjavarutveg. Pad reyndist ekki

vera marktekur munur { svérum nemenda vid spurningum koénnunarinnar eftir

pvi hvort ad foreldri(ar) hafi unnid eda vinni vid sjavarutveg.
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8. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum um baeklinginn
“Verum klar - bordum fisk” ? - Mér finnst beklingurinn frédlegur

100%
90%
— 80%
-g 70%
% 60%
2 50%
o 40%
(7}
© 30%
& 20%
=
0% | -
, Frekar Hvolrkl , Frekar X X
Mjog sammala . sammala né , , Veit ekki
sammala , , 6sammala
6sammala
W Strakur 30,2% 44,4% 14,3% 1,6% 9,5%
Stelpa 49,2% 34,4% 8,2% 1,6% 6,6%

Mynd 8: Fullyrdingar um frédleik baklingsins

Rumlega 74 % drengja, og 83% stilkna eru mjog eda frekar sammala pvi ad

bzklingurinn Verum klar — bordum fisk sé fr6dlegur.

9. Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi fullyrdingum um bzklinginn
“Verum klar - bordum fisk” ? - Mér finnst upplysingarnar um hollustu fisks i
baklingnum skyrar

100%
90%
- 80%
£ 70%
2 60%
= 50%
o 40%
(7}
0 30%
& 20%
10%
0% ] —_— —_ ||
Hvorki
Mjog, Frekalr sammala né , Frekar: , Mjog, Veit ekki
sammala sammala B , 6sammala 6sammala
6sammala
W Strakur 41,4% 38,6% 7,1% 1,4% 1,4% 10,0%
Stelpa 36,2% 51,7% 5,2% 0,0% 0,0% 6,9%

Mynd 9: Fullyrdingar um ad upplysingarnar um hollustu fisks i baklingnum séu skyrar

Yfir 80% nemenda eru peirrar skodunnar ad upplysingarnar { baklingnum um

hollustu fisks séu skyrar.
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10. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum um baklinginn
“Verum klar - bordum fisk” ? - Mér finnst upplysingarnar um fiskana i
baklingnum ahugaverdar

100%
90%
= 80%
-g 70%
% 60%
2 50%
g 40%
© 30%
& 20%
10% —
0% [ — — |
Hvorki
Mjog, Frekalr sammala né , Frekaf , Mjog, Veit ekki
sammala sammala , , 6sammala 6sammala
6sammala
W Strakur 31,9% 43,5% 10,1% 2,9% 1,4% 10,1%
Stelpa 39,3% 34,4% 11,5% 1,6% 1,6% 11,5%

Mpynd 10: Fullyrdingar um ad upplysingarnar um fiskana i baklingnum séu ahugaverdar

Rumlega 73% nemenda eru sammala pvi ad upplysingarnar um fiskana {

bzklingnum séu ahugaverdar.

11. Hvernig finnst pér baxklingurinn”Verum klar - bordum fisk”? (skrifadu alit

pitt)

Agztur, finn og frédlegur voru algeng svor sem bentu til pess a0 nemendm likadi

framsetning 4 upplysingunum agztlega. Eftirfarandi svor nemenda:

Mér fannst bzklingurinn fa mann til ad skilja ad madur parf ad borda fisk.

M¢ér finnst bzklingurinn frédlegur og { baklingnum eru upplysingar sem gott er

a0 vita.

November 2008

benda til ad med lestri freedsluefnis og umfjollun um pad hafi { einhverjum tilvikum

peim arangri verid nad sem stefnt var ad.

12. Hvad fannst pér ahugaverdast i vettvangsferdinni med Huna II.? ( skrifadu alit

pitt)

Segja ma ad svarid: A0 fara ut 4 sj6 og veida fisk endurspegli almennt svar

nemendanna. FEinnig voru andanefjurnar i miklu uppahaldi. Pad er po greinilega

margt sem hrifur nemendur { ferdinni eins og eftirfarandi svor gefa til kynna:
- A0 vei0a og fylgjast med flokun og pegar vid sium andanefjurnar

- A0 lera um sjavardyrin
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- AJ sjainnyflin { fiski

- A0 sja ofan { sj6inn

- Gaman a0 hlusta 42 Hreidar tala um lifid { sjonum og skoda dyrin eda lifverurnar

og a0 fa ad veida

- Lara um Ol lifferin og ad veida og lika ad sja i ratsjana og allt pad hja

skipsstjéranum

- Mér fannst skemmtilegast pegar madurinn setti myndavélina ofan i sjéinn pa

gatum vio sé0 pad sem var { sjonum.

- Mér fannst gaman ad veida fiskinn lika pegar ad vid fengum ad halda 2

purrkudum krosstiskum og pegar ad vid tokum upp krabbagildruna

- Sogurnar sem madurinn sagdi okkur um Akureyri

13. Er eitthvad sem pér finnst vanta i vettvangsferdina?(skrifadu alit pitt)

Flestir nemendurnir svérudu pvi til ad ekkert vantadi { ferdina. Nokkrir

nemendur nefndu ad pad vantadi ad allir fengju ad veida 4 medan adrir h6fou

ahuga 4 pvi a0 fara lengra ut fjoérdinn.

14. Hefur pt mikinn eda litinn ahuga 4 pvi ad leera meira um fiska og hafid?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Présentuhlutfall

i

=

Mjoég mikinn

Frekar
mikinn

Hvorki
mikinn né
litinn

Frekar litinn

Mjog litinn

Veit ekki

M Strakur

25,3%

34,7%

26,7%

8,0%

2,7%

2,7%

Stelpa

23,9%

41,8%

19,4%

3,0%

3,0%

9,0%

Mynd 11: Ahugi nemenda 4 pvi a0 lera meira um fiska og hafid

Stalkur svara pvi til { 65% tilvika ad par hafi mjég mikinn eda frekar mikinn

ahuga 4 pvi a0 lera meira um fiska og hafid 4 méti 60% drengjanna. Pad vekur
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eftirtekt ad pad eru yfir 10% drengja sem segjast hafa frekar eda mjog litinn

ahuga 4 pvi a0 laera meira um fiska og hafid 4 moéti 6% stalkna.

15. Hversu oft i viku bordar pu ad medaltali fisk?

100%
90%
— 80%
< 70%
2 60%
= 50%
g 40%
2 30%

& 20% I

10% .
0% — — .
Fig
Sjaldnaren| _. .., Tvisvar Prisvar .Joruml
Borda . ~ ., | Einusinni i . , . , sinnum i . .
e einusinni i . sinnum i sinnum i . Veit ekki
aldrei fisk . viku . . viku eda
viku viku viku
oftar
W Strakur 1,3% 1,3% 16,0% 25,3% 46,7% 9,3% 0,0%
Stelpa 0,0% 4,5% 7,6% 33,3% 45,5% 3,0% 6,1%

Mpynd 12: Fjoldi skipta { viku sem nemendur borda ad medaltali fisk

Meirihluti nemenda eda um 81% baxdi drengja og stulkna segjast borda fisk tvisvar

i viku eda oftar eins og radleggingar Lyoheilsustédvar kveda a um.

16. Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfaeri vardandi fredsluefnid eda
vettvangsferdina? (skrifadu alit pitt)

Algengt var a0 nemendur svérudu pvi ad pad vari ekkert sem pau vildu baeta vid en
pau voru einnig dugleg ad skrifa um pad hve anaxgd pau voru med ferdina.

Eftirfarandi eru deemi um svor peirra.

- Nei pad var bara mjog gaman og vid fengum lika 6gedslega gddan grilladan fisk

- DPad var skemmtilegt ad fara i vettvangsferd { stadinn fyrir ad lesa bara um allt
petta i bokum. Svo var gaman a0 skoda andarnefjurnar.

- Ja ég mundi vilja fa verkefnabok um fiska og hafid

- Detta var mjog skemmtileg ferd og goédur fiskur

6.4 Vidhorf kennara til fraedsluefnis og vettvangsferda

Kennarar reyndust almennt vera mjog anxgdir med vettvangsferdirnar og jakvadir
fyrir freedsluefninu. Eftirfarandi athugasemdir/tillégur komu fram { vidtolum vid

kennara.
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- Getraun sem unnin var upp ur fredslupésa verdi ekki unnin { heimanami, heldur
vinni nemendur spurningarnar { tima hja kennara eftir vettvangsferdir.

- Med ferdum fylgi verkefnabdk fyrir nemendur um sjavardatveginn til ad vinna {
skolanum { kjolfar ferdanna.

- Upplysingar liggi fyrir ad vori hja umsjonarkennara um ferdir pannig ad kennari
geti undirbui vinnu nzesta skélaars med tilliti til peirra.

- Kennsla bokarinnar Lifrikid i sj6 og vettvangsferdirnar veru samtimis.

- Vio fredsluna yroi notadur hljédnemi, sérstaklega undir piljum og uppi a dekki til
ad tryggja a0 allir heyri pad sem sagt er.

7 HUGMYNDIR
Mikilvaegt er a0 kenna nemendum um pydingu sjavarutvegs, pessarar
atvinnugreinar sem vid hofum lengi byggt atkomu okkar 4 og sem sjonir okkar
beinast nd meira ad { kjolfar efnahagshruns landsins. Islendingar eiga mijog
fullkominn fiskiskipaflota og bua yfir mikilli reynslu og pekkingu { greininni sem
hefur komid okkur { fremstu r60 medal pjéda i pessari grein. P6 er pvi ekki ad
leyna a0 pessi atvinnuvegur er ordinn fjarlegur folkinu i landinu, helstu

umfjollunarefni tengd honum eru gjarnan 4 neikvedum nétum { fréttamidlum

landsins og fiskneysla hefur farid hratt minnkandi eins og 4dur hefur komid fram.

Sjavarutvegsraduneytid og menntamalaraduneytid stodu fyrir samkeppni um gerd
sjavarutvegsvefs medal grunnskoélanna med yfirskriftinni Sjavardatvegur { fortid,
nutid og framtid. Pad barust 9 vefir { keppnina og innihalda peir ymsar
hugmyndir sem nyta ma { kennslu um hafid. Hagt er ad skoda vefina inn a

slodinni http://www.sjavarutvegsraduneyti.is/upplysingar/samkeppni/ og nyta

sér paer hugmyndir sem par koma fram til kennslu um sjavariatveg.

Skolar hafa { gegnum tidina unnid med hafid i verkefnavinnu eda 4 pemadogum {
skolum. Ljost er a0 margir nemendur hafa aldrei komid um bord i bat og sumir
ekki upplifad lifandi fiska fyrr en { slikum vettvangsferdum eda a pemadégum og

pvi er mikilvaegt ad vandad sé til verka.

Eftirfarandi eru hugmyndir ur kennsluefni og af heimasidum skoéla sem m.a. geta

nyst 4 pemaddgum skola.

I namsbokinni Komdu og skodadu hafid er hugmyndin Frédleikskista um fisk.

Tveir og tveir nemendur velja sér einn fisk til ad fjalla um. Nemendur afla sér
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heimilda um fiskinn og skoda myndir af honum. T upplysingunum sem nemendur
setja nidur 4 a0 koma fram sem mest af eftirtdldum atridum:

— utlit (mynd) + staerd

— hvad fiskurinn verdur almennt gamall

— hvar fiskurinn lifir { sjonum

— hvao fiskurinn étur

— hvort fiskurinn er étinn

— annad athyglisvert

Nemendur setja efnid sitt saman { bok, 4 vefsidur, 4 glerusyningu, 4 veggspjold
eda annad. Ein hugmynd um framsetningu er ad teikna og lita fiskinn og klippa
hann sidan ut. Upplysingar um fiskinn eru settar a blad sem hefur sému légun og
fiskurinn. Haegt er ad setja upp net { stofunni og hengja fiskana upp og setja
upplysingarnar um pé 4 netid (©) 2005 Gunnhildur Oskarsdéttir og Ragnheidur
Hermannsdéttir (Sélran Hardardottir, 2005).

betta verkefni veri ahugavert ad vinna i tengslum vid vettvangsferdir nemenda 2
Huna II. Fyrir nemendur sem fara i vettvangsferdir 4 sj6 4 skolaskipinu Drofn
veri hagt ad utfera verkefni midad vid peirra aldur, t.d. metti vinna verkefni
med frodleik um fiska, hatid og sjavarutveginn og setja fram og kynna t.d. {

glerusyningu eda 4 pann hatt sem hentar peim aldri.

Hzgt er ad fara { vettvangsferd til fiskverkanda/sjavaratvegsfyrirtekis. Kennari
getur sett sig { samband vid fiskverkun med beidni um ad taka a moti
nemendahopnum par sem 6skad veri eftir pvi ad safnad verdi saman ahugaverdu
sjavarfangi til ad syna nemendum asamt peim fisktegundum sem fara i geghum
husid pann daginn. T slikri heimsokn vari haegt ad 6ska eftir ad sja handflokun og
fredast um hvernig fiskurinn er unninn 4 mismunandi vegu eins og soltun,

reyking o.s.frv.

I tengslum vid kennslubokina Lifrikid i sj6 vaeri haegt ad fara i heimsokn i utiba
Hafrannsoknarstofnunar sem stadsett er ad Borgum vid Nordursl6d. Fyrir ferd
getur kennari verid med umredu um hvad bornin viti um sjavaratveg og fiska og
unnid { samvinnu vid nemendur ordalista upp ur peim samredum. I
heimsokninni gati starfsmadur synt nemendum txki og t6l sem notud eru i
rannsoknarskyni og gefid nemendum takifari til ad skoda vardveittar lifverur a

rannséknarstofunni. Haegt veeri ad skoda trollid (botnvérpuna) sem er til synis 4
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annarri hed ad rannséknarhisinu Borgum. T slikri ferd gefst nemendum teekifzeri
til ad leita svara vid akvednum spurningum, td. peim sem komu upp i
samredunum og i framhaldinu getu nemendur klippt ut fréttir og umfjéllun {
dagbl6dum um hafid, lifriki pess eda malefni pvi tengd og sett upp a spjald asamt
peirri nyju vitneskju sem pau 6fludu sér { vettvangsferdinni.

Onnur leid veeri ad nemendur Gtbui sj6 til ad hengja upp i skélastofunni eda 4
gangi skoélans og myndu sidan velja sér fisk til ad utbtia 4 pann hatt sem hentar
aldri nemendanna og setja { sjéinn med upplysingum um hann. Petta verkefni
veeri t.d. hagt ad vinna eftir ad nemendur veru bunir ad horfa 4 myndband par

sem synt vaeri fra starfi sjomanna um bord { skipum.

8 BZEKUR, GAGNVIRKT EFNI OG iTAREFNI

Ekki eru til margar kennslubakur sem fjalla sérstaklega um sjavardatveginn hja
Namsgagnastofnun, upplysingar fengust um ad tvaer bakur séu a lista hja peim
p.e. bakurnar Lifrikid { sj6 og Komdu og skodadu hafid. Eftirfarandi er

samantekt 4 efni sem gagnast { kennslu um hafid og lifriki pess.

o Lifrikid { sj6 eftir Sélranu Hardardottir er namsefni fyrir midstigid. Bokinni er
skipt { prja meginkafla par sem fjallad er um sjéinn og Olikar adsteedur i honum,
strondina og loks landgrunnid og tuthoéfin. 1 kennsluleidbeiningunum er 16g0
ahersla 4 tilraunir og beinar athuganir { nattarunni. Lagt er til ad farid sé {
fijoruferd. Einnig eru lei®beiningar um gerd sjoburs sem wtti ad stydja vid

kennsluna.

e Komdu og skodadu hafid eftir Solrunu Hardardottir er namsefni fyrir yngsta
stigid. I bokinni er fjallad um lifriki hafsins og samskipti manns og hafs. Einnig
fylgir nemendabokinni namsefni 4 vef og inniheldur hann {tarlegar
kennsluleidbeiningar, leikjahugmyndir, gagnvirk verkefni, ségur o.fl. Ymsar
hugmyndir eru settar fram um vinnu ut fra og { tengslum vid séguadferd.

http://www.nams.is/komdu/hafid/hafid frames.htm Medal markmida

namsefnisins er ad bornin leri a0 pekkja ségu sjavarutvegs 4 Islandi i storum

drattum og fai ad kynnast storfum greinarinnar.

e Mappan Lifriki sjavar er namsefni sem wunnid var { samvinnu vid
Hafrannsoknastofnun og var pessu efni «tlad ad taka vid af nidms og

verkefnabok sem heitir Islenskur sjavaratvegur. Um er ad reeda 3ja-12 bladsidna
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beklinga allt 20 40 talsins par sem fjallad er um hafid vid Island og lifriki pess,
m.a. helsu nytjafiska. DPetta namsefni midast vid 8. — 10. bekk og

framhaldsskélann en getur einnig nyst 6.- 7. bekk par sem efnid er mispungt.

e Islenskur sjavaratvegur eftir Ottar Olafsson var gefin Gt af Namsgagnastofnun
arid 1992 en namsefnid nema myndbanid var afskrad 4rid 1999. T pessu namsefni
er vidfangsefnid sjavaratvegur i fortid, natid og framtid. Petta er nimsbok asamt
verkefnabok og myndbandi sem innheldur m.a. tillogur ad vidfangsefnum sem
lausnir finnast 4 med vidtolum, vettvangsferdum og ymiss konar heimilda- og

rannsoknarvinna. Petta efni er adallega xtlad unglingastiginu.

e Flyour fiskisagan er kennsluefni tengt barnabokinni Flygur fiskisagan. Pad er
einkum atlad nemendum { 3.-4. bekk en bent er 4 ad pad getur einnig nyst eldri
nemendum. Efnid ma nota endurgjaldslaust svo framarlega sem pad er unnid {
tengslum vid bokina. Svanhildur Kr. Sverrisdottir er héfundur kennsluefnisins.
Hzgt er ad skoda efnid a vefnum http://tunga.ismennt.is/flygur fiskisagan/ ,
sekja og vista pad 4 eigin tolvu eda prenta pad beint at. Sa hluti vefjarins sem

etladur er nemendum er umfangsmikill og ad miklu leyti gagnvirkur.

e Sjavarutvegur — Kennsluhugmyndir og gagnaskra er hefti sem var gefid ut arid
1998 { tilefni af Ari hafsins. T pvi eru abendingar um vidfangsefni og
vinnuadferdir sem tengjast hafinu. Heftinu var dreift { alla grunnskoéla landsins en
pad var gefid ut af Namsgagnastofnun i samvinnu vid sjavardtvegsraduneytio.
Petta hefti er ekki lengur til hja Namsgagnastofnun en er hugsanlega til { mérgum

skélum eda skolasofnum.

e Fjaran og hafid (http://iis.nams.is/hafid/) er vefur nimsgagnastofnunnar sem
unnin var { samvinnu vid Hafrannséknarstofnun. Inniheldur hann frédleik um
lifverur sem lifa { fjorum og { hafinu Petta efni er tlad grunnskoélanemendum fra
5. bekk og nytist vel badi til einstaklingsvinnu og pemavinnu. T pvi er sett fram
demi um moégulegt vidfangsefni par sem efni af vefnum er notad til ad vekja
ahuga nemenda 4 fiskum og { framhaldi geta nemendur valid sér fisk til ad vinna
med og gera grein fyrir honum. A vefnum er mikid myndefni, liosmyndir
teikningar og myndbond. Par er einnig ad finna gagnvirkt efni fyrir nemendur.
Hja Namsgagnastofnun er 4 dxtlun nasta ars a0 endurvinna vefinn og gera hann

adgengilegri fyrir notendur.
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Lifsferlar { nattarunni er gagnvirkt namsefni fyrir nemendur einkum atlad 1. — 4.
bekk. T namsefninu lara nemendur ad pekkja nokkrar tegundir lifvera og kynnast
Olikum lifsferlum peirra 4 gagnvirkan og skemmtilegan hatt. Par er m.a. ad finna

efni { tengslum vid fiska og fugla.

http:/ /www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/index.html

Islandsvefurinn er myndabanki med pisundum mynda asamt upplysingum um
landid og lifrikid par 4 medal hafid og fiskana { sjéonum.

http:/ /www.islandsvefurinn.is/ndefault.as

Greiningarlyklar um smadyr, LANDID, FJARAN og VATNID, eru hugsadir til
a0 audvelda nemendum ad greina einstakar tegundir smadyra sem peir kunna ad
rekast 4 1 vettvangsferdum. Audvelt er ad fara med lyklana at pvi peir eru
plastadir. Greiningarlykillinn fyrir smadyr i fjéru er bdi til 4 prenti og 4 netinu.
Unnid er ad pvi ad gera greiningarlykilinn gagnvirkan en gagnvirkur vefur fyrir

landdyrin var opnadur fyrir skémmu.

I flokkinum néttaran i nyju liési hja namsgagnastofnun eru m.a. myndirnar
Fiskar, Fjaran, Hofin, Eyjar og Skeldyr. Auk pess eru til mynbéndin Lodnan
(1996) og Mengun { Nordurhéfum (1992). Auk pess er haegt ad nalgast Sjavardyr

— fylgist med peim vaxa med Okeypis nidurhali hja stofnunnin.

Lifid er saltfiskur og Lifid er saltfiskur — barattan um markadina. Petta efni er

gefid upp fyrir 6ll aldursstig fra arinu 1982. Namsgagnastofnun: myndband
Silfur hafsins fyrir 61l aldursstig fra arinu 1986. Namsgagnastofnun: myndband

Sjémennska gefid Gt af sjémannasambandi Islands, fyrir 61l aldursstig fra arinu

1989. Namsgagnastofnun: myndband

islendingurinn og hafid fyrir 6ll aldursstig. Namsgagnastofnun: Ekki kemur fram

utgafuar myndbandsins.

Islenskir fiskar eftir Gunnar Jénsson

Sjavarnytjar vid Island eftir Karl Gunnarsson o.fl.

Finndu mig { fjoru eftir Kristinu Norddahl

Fjorulif eftir Agnar Ingdlfsson, Hrefnu Sigurjonsdéttir og Karl Gunnarsson

Islenskar fjorur eftir Agnar Ingélfsson
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e Strondin i nattaru Islands eftir Gudmund P. Olafsson

e Sjér og sjavarlif. T békinni Lif { Eyjafirdi eftir Hreidar P6r Valtysson og Steingtim

Jonsson
e Undraveréld hafdjapanna vid Island eftir Jérund Svavarsson og Palma Dungal.
e Svartur sjor af sild eftir Birgir Sigurdsson
e Togaradldin eftir Gils Gudmunsson

e Stora fiskabok Fjolva
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VIDAUKI 1.

Vinsamlegast krossid i videigandi reiti!

1. Ertu strakur eda stelpa? U Strakur U Stelpa
2. I hvada skola ert pu?
[J Brekkuskola [ Giljaskéla [J Glerarskoéla
[J Lundarskéla [J Oddeyrarskola [ Siduskola
3. Eftir vettvangsferd 4 sjé med Huana II myndi ég segja ad ahugi minn 4

sjavarutvegi ni midad vid adur vaeri:
[ Mun meiri

[J Nokkud meiri

[J Hvorki meiri né minni

[J Nokkud minni

[] Mun minni

L Veit ekki

4. Eftir ad hafa fengid baklinginn Verum klar — bordum fisk i skélanum myndi ég

segja ad ahugi minn 4 sjavaratveginum nu midad vid adur vaeri:
[ Mun meiri

[J Nokkud meiri

[] Hvorki meiti né minni

[1 Nokkud minni

[l Mun minni

[ Veit ekki
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5. Eftir vettvangsferd a sjo med Huna II. myndi ég segja ad ahugi minn a pvi ad

borda fisk ni1 midad vid adur vaeri:
[] Mun meiri

[ Nokkud meiri

[J Hvorki meiri né minni

[J Nokkud minni

[] Mun minni

L Veit ekki

6. Eftir a0 hafa fengid baklinginn Verum klar — bordum fisk i skélanum myndi ég

segja a0 ahugi minn a pvi ad borda fisk n midad vid adur vaeri:
[] Mun meiri

[ Nokkud meiri

[ Hvorki meiri né minni

[ Nokkud minni

(] Mun minni

[ Veit ekki

7. Hafa foreldrar pinir starfad /eda starfa pau i sjavaratvegi?
[]ja, mamma
L ja, pabbi
U ja, baodi
U nei, hvorugt

[ Veit ekki

8. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum um bzklinginn

“Verum klar - bordum fisk” ?

M¢ér finnst baklingurinn frédlegur

L] Mjog 0 Frekar [ Hvorki sammala [ Frekar [IMjog
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sammala sammala né 6sammala Osammala  6sammala
[ Veit ekki
9. Mér finnst upplysingarnar um hollustu fisks i baklingnum skyrar
L] Mjog [ Frekar [1 Hvorki sammala [ Frekar [IMjog
sammala sammala né 6sammala Osammala  6sammala
[ Veit ekki
10. Mér finnst upplysingarnar um fiskana i baeklingnum ahugaverdar
[ Mjog [J Frekar [J Hvorki sammala [J Frekar [IMjog
sammala sammala né 6sammala Osammala  6sammala 0
Veit ekki
11. Hvernig finnst pér beklingurinn”Verum klar - bordum fisk”?
(skrifadu alit pitt)
12. Hvad fannst pér ahugverdast i vettvangsferdinni med Huna IL.? ( skrifadu alit pitt)
13. Er eitthvad sem pér finnst vanta i vettvangsferdina? (skrifadu alit pitt)
14. Hefur pui mikinn eda litinn 4huga 4 pvi ad leera meira um fiska og hafid?

U Mjog mikinn

[J Frekar mikinn

[ Hvorki mikinn né litinn
[] Frekar litinn

[ Mj6g litinn

L Veit ekki
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15. Hversu oft i viku bordar bt a0 medaltali fisk?

[ Borda aldrei fisk

U Sjaldnar en einu sinni { viku
[ Einu sinni { viku

[J 2 sinnum { viku

[J 3 sinnum { viku

[ 4 sinnum { viku eda oftar

[ Veit ekki

16. Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfeaeri vardandi freedsluefnid eda

vettvangsferdina? (skrifadu alit pitt)

Karar pakkir fyrir patttékunal
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VIDAUKI 2.
Krosstafla
2. i hvada skéla ert pa?
Gilja- Oddeyrar-
Brekku-skola skola Glerar-skola | Lundar-skola skéla Sidu-skéla |Samtals
Fjoldi 17 16 13 11 10 9 76
Strakur |=
% 22,4% 21,1% 17,1% 14,5% 13,2% 11,8% 100,0%
Fjoldi 14 9 11 14 6 14 68
Stelpa
% 20,6% 13,2% 16,2% 20,6% 8,8% 20,6% 100,0%
Fjoldi 31 25 24 25 16 23 144
Samtals
% 21,5% 17,4% 16,7% 17,4% 11,1% 16,0% 100,0%
3. Eftir vettvangsferd a sjé med Huna Il myndi ég segja ad ahugi minn a
sjavaruatvegi ni midad vid adur veeri:
Hvorki meiri Nokkud
Mun meiri |Nokkud meiri| né minni minni Veit ekki |samtals
Fjoldi 16 42 14 0 4 76
Strakur
% 21,1% 55,3% 18,4% 0,0% 5,3% 100,0%
Fjoldi 17 29 16 1 5 68
Stelpa
% 25,0% 42,6% 23,5% 1,5% 7,4% 100,0%
Fjoldi 33 71 30 1 9 144
Samtals
% 22,9% 49,3% 20,8% 0,7% 6,3% 100,0%
4. Eftir ad hafa fengid baeklinginn "Verum klar - bordum fisk" i skélanum myndi ég segja
ad ahugi minn a sjavaratveginum ndi midad vid adur veeri:
Hvorki meiri Nokkud
Mun meiri |Nokkud meiril né minni minni Mun minni Veit ekki Samtals
Fjoldi 8 23 32 1 0 10 74
Strakur
% 10,8% 31,1% 43,2% 1,4% 0,0% 13,5% 100,0%
Fjoldi 6 24 28 0 1 9 68
Stelpa
% 8,8% 35,3% 41,2% 0,0% 1,5% 13,2% 100,0%
Fjoldi 14 47 60 1 1 19 142
Samtals
% 9,9% 33,1% 42,3% 0,7% 0,7% 13,4% 100,0%
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5. Eftir vettvangsferd a sjé med Huna Il. myndi ég segja ad ahugi minn a pvi
ad borda fisk ni midéad vid adur veeri:
Hvorki meiri Nokkud
Mun meiri |Nokkud meiri| né minni minni Veit ekki |Samtals
‘ Fjoldi 10 26 35 1 1 73
tra
Strékur o7 13,7% 35,6% 47,9% T.4% T.4% 100,0%
Fjoldi 6 22 39 0 1 68
Stelpa
% 8,8% 32,4% 57,4% 0,0% 1,5% 100,0%
Fjoldi 16 48 74 1 2 141
Samtals
% 11,3% 34,0% 52,5% 0,7% 1,4% 100,0%
6. Eftir ad hafa fengid baklinginn "Verum klar — bordum fisk" i skélanum
myndi ég segja ad ahugi minn a pvi ad borda fisk ni midad vid adur veeri:
Hvorki meiri
Mun meiri |Nokkud meiri| né minni Mun minni Veit ekki |Samtals
) Fjoldi 7 20 42 1 5 75
Strakur o7 9.3% 26.7% 56,0% T3% 6.7%|  100,0%
Fjoldi 7 18 40 0 3 68
Stelpa
% 10,3% 26,5% 58,8% 0,0% 4,4% 100,0%
Fjoldi 14 38 82 1 8 143
Samtals
% 9,8% 26,6% 57,3% 0,7% 5,6% 100,0%
7. Hafa foreldrar pinir starfad /eda starfa pau i sjavarutvegi?
Ja, mamma | Ja, pabbi Ja, beedi Nei, hvorugt| Veit ekki [Samtals
” Fjoldi 3 20 21 31 0 75
Strékur o7 4,0% 26,7% 28,0% 41,3% 0,0% 100,0%
Fjoldi 16 14 22 15 1 68
Stelpa
% 23,5% 20,6% 32,4% 22,1% 1,5% 100,0%
Samtals Fjoldi 19 34 43 46 1 143
% 13,3% 23,8% 30,1% 32,2% 0,7% 100,0%
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8. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum um
baeklinginn “Verum klar - bordum fisk” ? - Mér finnst baklingurinn frédlegur
Hvorki
Mjog Frekar sammala né Frekar
sammala sammala 6sammala | 6sammala Veit ekki |Samtals
Strak Fjoldi 19 28 9 1 6 63
trakur
% 30,2% 44,4% 14,3% 1,6% 9,5% 100,0%
Fjoldi 30 21 5 1 4 61
Stelpa
% 49.2% 34,4% 8,2% 1,6% 6,6% 100,0%
Fjoldi 49 49 14 2 10 124
Samtals
% 39,5% 39,5% 11,3% 1,6% 8,1% 100,0%
9. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum um baeklinginn “Verum
klar - bordum fisk” ? - Mér finnst upplysingarnar um hollustu fisks i baklingnum skyrar
Hvorki
Mjoég Frekar sammala né Frekar Mjoég
sammala sammala 6sammala | 6sammala | dsammala Veit ekki |Samtals
Strak Fjoldi 29 27 5 1 1 7 70
radr o 41.4% 38.6% 71% T4% T4% 10,0%|  100,0%
Fjoldi 21 30 3 0 0 4 58
Stelpa
% 36,2% 51,7% 5,2% 0,0% 0,0% 6,9% 100,0%
Fjoldi 50 57 8 1 1 11 128
Samtals
% 39,1% 44,5% 6,3% 0,8% 0,8% 8,6% 100,0%
14. Hefur pu mikinn eda litinn dhuga a pvi ad leera meira um fiska og hafido?
Hvorki
Frekar mikinn né
Mjég mikinn mikinn litinn Frekar litinn | Mjog litinn Veit ekki |Samtals
Strak Fjoldi 19 26 20 6 2 2 75
trakur e 25.3% 34.7% 26.7% 8.0% 2.7% 2.7%| _ 100,0%
Fjoldi 16 28 13 2 2 6 67
Stelpa
% 23,9% 41,8% 19,4% 3,0% 3,0% 9,0% 100,0%
Fjoldi 35 54 33 8 4 8 142
Samtals
% 24,6% 38,0% 23,2% 5,6% 2,8% 5,6% 100,0%
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15. Hversu oft i viku bordar pu ad medaltali fisk?
Fjérum
Sjaldnar en sinnum i
Borda aldrei | einu sinni i | Einu sinni i Tvisvar brisvar viku eda
fisk viku viku sinnum i viku|sinnum i viku oftar Veit ekki Samtals
Fjoldi 1 1 12 19 35 7 0 75|
Strékur =
% 1,3% 1,3% 16,0% 25,3% 46,7% 9,3% 0,0% 100,0%
Fjoldi 0 3 5 22 30 2 4 66
Stelpa
% 0,0% 4,5% 7,6% 33,3% 45,5% 3,0% 6,1% 100,0%
Fjoldi 1 4 17 41 65 9 4 141
Samtals
% 0,7% 2,8% 12,1% 29,1% 46,1% 6,4% 2,8% 100,0%
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