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RANNSOKNA- OG PROUNARMIDSTOD
HASKOLANS A AKUREYRI

Internetio og netavani (Netfikn)

Notkun & internetinu hefur vaxid hrodum skrefum undanfarin ar. | dag notar meirihluti barna i Evrépu internetid daglega og
hefur verid azetlad ad born a aldrinum 9-16 ara verji ad medaltali teepum 90 minutum a dag a internetinu.

Samhlida aukinni notkun barna og ungmenna a internetinu hafa vaknad spurningar um ahrif og afleidingar pessarar notkunar.
Sumir freedimenn hafa viljad ganga svo langt ad tala um netfikn og hafa pannig skilgreint ohoflega internetnotkun sem vanda
a bord vio afengisneyslu og vimuefnanotkun.

Ohéfleg internetnotkun er medal annars talin hafa letjandi ahrif & drangur i ndmi, raska fjélskyldutengslum og tilfinningalifi
ungmenna. Enn fremur er ohofleg notkun a neti talin tengjast punglyndi, slokum félagstengslum og aukinni einmanakennd og
ba sérlega medal ungs folks.

RHA-Rannsdkna- og prounarmidstod Haskolans a Akureyri tekur patt i Evropurannsokn a netavana™* sem er atlad ad meta
algengi og alvarleika avananotkunar a netinu medal 14 pusund 15-16 dra ungmenna i sex Evrépuléndum auk islands. Gerd
var kdnnun veturinn 2011-2012 medal ungmenna i 9. og 10. bekk i 50 grunnskdlum & Island. par var spurt um netnotkun,
adgengi og innihald, tolvuleiki, lidan, hugsanir og hegdun. Samtals toku 2036 nemendur patt (52,2% stelpur 47,8% strakar).

*Verkefnid er styrkt af deetlun Evropusambandsins um éruggara internet ,Safer Internet Program®. Su daetlun midar ad pvi ad skapa éruggara umhverfi a netinu fyrir
ungt folk med pvi ad auka pekkingu, berjast gegn oléglegu efni, sia ut efni og merkja innihald, virkja samfélagid hvad varda 6ryggi barna a netinu og bua til 6flugan
gagnagrunn med upplysingum sem varda notkun ungs folks a nyrri teekni.

Niourstoour

Mynd 1. Notkun 3 internetinu virka daga og um helgar

Hvao verja islenskir unglingar miklum tima a netinu?

* Flestir (70%) peirra unglinga a islandi sem toku patt i rannsdkninni nota internetid
flesta eda alla daga vikunnar

e Mikill meirihluti notar internetid i meira en 2 klukkutima a dag (mynd 1)

 Rumlega 20% af 6llum unglingum eru 4 klst. eda lengur a netinu a hverju degi 2l 4 dst

 bad er algengara ad strakar noti netid lengri tima i einu

* Einn af hverjum premur segjast hafa notad internetid svo mikid ad pau hafi sleppt pvi
a0 gera adra hluti og meira en helmingur segist hafa reynt ad nota internetid minna.

 Um helmingur peirra sem segist hafa reynt ad nota internetid minna, tilgreina sem 0 2 20 P 50 60
astaedu ad pau hafi purft ad leggja meira a sig i skdlanum.

Minni en 2 klst

M Helgar

| Virki daga

Meira en 4 kist

NETNOTKUN OG ALGENGI NETAVANA MEDAL UNGS FOLKS A ISLAND

Samantekt

* Langflestir islenskir unglingar nota internetid fyrir samskipti, afpbreyingu eda til ad na i

upplysingar

* Meira en helmingur unglinga nota internetio reglulega og verja ad minnsta kosti 2 kist.

a netinu a dag. Petta er svipud notkun og medal unglinga i Evropu

e Stor hluti unglinga segja foreldra sina ekki setja takmoérk vardandi nettima eda hvada

siour ma heimsakja

* Minna en 10% unglinga sem toku patt i rannsokninni eru med merki um netfikn sem er
leegra hlutfall en i mérgum 6drum Evropulondum.

* Netfikn tengist hegdunarvandamalum og slakari frammistédu i skola

Mynd 3. Hversu oft spilar pu télvuleiki?

Tolvuleikir

 Umtalsverdur munur er a pvi hversu oft stelpur annars vegar og strakar hins vegar
spila tolvuleiki (mynd 3) en 50% straka segjast spila tolvuleiki a hverjum degi i
samanburdi vid adeins 7% stelpna

* Meira en helmingur stelpna (55%) sagdist mjog sjaldan eda aldrei spila tolvuleiki i
samanburdi vid adeins 9% straka sem segja slikt hid sama. .

* 40% beirra straka sem spila tolvuleiki segja ad pegar peir spila tolvuleiki pa séu peir
2 tima i einu eda lengur medan adeins 9% stelpna segja ad pegar paer spila 2.3 sinnum 4 viku
tolvuleiki pa séu paer i 2 tima eda lengur

 Um 8% straka segja ad pegar peir spila tolvuleiki pa standi pad yfir i 6 tima medan Ahverjum degi

Mjog sjaldan eda aldrei
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| Stelpur

m Strakar

hid sama a vid um adeins rumlega 1% stelpna. 0 100 200 200 0

Hvad gera islenskir unglingar helst a netinu?

* Langflestir skoda kvikmyndir eda fara a YouTube (88%)

* Flestir eru med samskiptasiour eins og Facebook (84%)

 Margir nota internetid til ad sinna ahugamalum (64%), fylgjast med fréttum (55%), hafa samskipti 8 Skype eda MSN (55%), hlada nidur tonlist
(47%) spila tolvuleiki (44%) eda vinna heimaverkefnin fyrir skélann (40%)

* Heldur faerri hafa sétt sér upplysingar um kynlif (13%), sott hugbunad (9%) eda keypt eitthvad a netinu (1%)

Samskiptasiour

* Neer allir patttakendur (96%) nota samskiptasidour. Um helmingur peirra sem nota Facebook segjast vera med fleiri en 300 ,,vini“ 3
sidunni. Stelpur hafa ad medaltali fleiri vini 8 Facebook en strakar (473 vs 411) og unglingar i 10. bekk eru ad jafnadi med fleiri vini en
unglingar i 9. bekk.

* Um 40% patttakenda (46% stelpna og 33% straka) segjast verja 2 timum eda meira a samskiptasioum a venjulegum skoladogum.

 Um helgar verja unglingarnir enn meiri tima a samskiptasioum en pa segjast 51% peirra ( 60% stelpna og 40% straka) verja 3 timum
eda meira a samskiptasioum

Oryggi unglinga a netinu
. . o, Lo . . . . . , . Mynd 2. Hversu oft setja foreldrar pinir takmork a hversu lengi
* Maeirihluti patttakenda i konnuninni sagdist vita meira en foreldrar sinir um pad bi matt vera 4 netinu?

hvernig ztti ad nota internetio
* Meira en 50% unglinga segja ad foreldrar setji aldrei eda sjaldan takmork a pann tima Aldrei/Sjaldan &

sem pau nota a netinu (mynd 2)
 Nanast 80% unglinga segja ad foreldrar setji ekki takmork a pad hvada sidur pau mega _— _
heimsaekja
 Meira en 6 af hverjum 10 s6gdust hafa haft samband a netinu vid einstaklinga sem pau
hofdu ekki hitt i eigin persénu adur orses . |
* Dbvi sem naest pridjungur peirra sem hofdou verdi i sambandi vid félk a netinu sem pau 0 10 0 0 0 0 0 0
hofdu ekki hitt i eigin personu adur hofdou sidan farid og hitt viokomandi i eigin ”
persénu

Rannsakendur & islandi eru:

N Etfl kn ? Hlutfall netavana medal

* Young’s Internet Addiction Test (IAT) var notad til ad meta hvort unglingar veeru mogulega haldin islenskra unglinga
netfikn. Medaltalid i kdnnuninni var 20 stig hja stulkum og 19 hja drengjum en um 69 stig eda haerra er =
talid vara med merki fyrir netfikn

 Minna en 10% unglinga sem toku patt i rannsékninni eru med netfikn eda ahaettu fyrir netfikn(mynd 4).
Hlutfall hja badum kynjum med netfikn var mjog svipad.

* Pbeir unglingar i rannsékninni sem syndu merki um netfikn voru jafnframt liklegri en jafnaldrar peirra til
ao:
v nota tolvuleiki i 6hofi (46% vs 6%, maelt med skimprdfi fyrir ofnotkun télvuleikja *)
v' vera med einkunnir undir medaltali (45% vs 28%)
v' syna merki um heg@unarvanda (52% vs 12%, malt med skimprdf fyrir hegdun og tilfinningaleg vandamdl

barna og unglinga**) m veeg merki um netfikn

56%

ekkert merki um netfikn

M ahettu fyrir netfikn
M netfikn
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* Scale for the Assessment of Internet- and Computer game Addiction, AICA-S, ** Achenbach Youth Self Report, YSR
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