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Skilgreining

Netavani (Internet Addictive Behaviour, IAB) er skilgreindur sem hegdunarmynstur sem einkennist af
stiérnleysi & internet notkun. Pess konar hegdun getur mogulega leitt til einangrunar og dregid ur
félags- og namslegri virkni, ahuga a tomstundum og haft ahrif a heilsu.

Medal ungmenna i Evrépu:

Markmid rannséoknarinnar

Meta hversu algengur netavani er medal ungmenna

Meta med eigindlegum adferdum préun netavana

Auka vitund almennings & netavana

Auka pekkingu svo haegt sé ad auka forvarnir og adstod i tengslum vid netavana

Bdferd

Megindlegur hluti rannséknarinnar

®  Spurningalisti par sem spurt var medal annars um eftirfarandi:

1.

vk wN

Internet notkun (bakgrunnspeaettir, ndmsdrangur, reglur foreldra)
IAT matskvardi (Internet Addiction Test Young, 1998)
Leikjanotkun (AICA-S; Wélfling, Miiller og Beutel, 2010)
Fjarhaettuspil (SOGS-RA; Winters, Stinchfield og Faulkerson, 1993)
Personulegir eiginleikar (YSR; Achenbach og Rescorla, 2001)

e  Urtak fra hverju patttokulandi. Allt ad 2000 spurningalistar i hverju landi. Heildar
urtakid samanstéd af 13.300 spurningalistum

e Ungt félk a aldrinum 14-17 ara
® Gagnadflun: Oktéber 2011 til Mai 2012

b. Eigindlegur hluti rannsoknarinnar

e Viotol vio patttakendur sem syndu merki um netdvana (>30 stig a IAT
matskvardanum)

e Allt ad 20 vidtol i hverju landi (124 vidtol i heildina)

e Afanganalgun a grundada kenningu (e. Grounded Theory; Strauss og Corbin, 1990)

e Ungt félk a aldrinum 14-17 ara
e Gagnadflun: Juni 2011 til Juni 2012
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Héfundar

Tsitsika Artemis (Greece), Janikian Mari (Greece), Tzavela Eleni (Greece), Schoenmakers Tim
(Netherlands), Olafsson Kjartan (Iceland), Halapi Eva (Iceland), Tzavara Chara (Greece),
Wojcik Szymon (Poland), Makaruk Katarzyna (Poland), Critselis Elena (Greece),

Miiller Kai W. (Germany), Dreier Michael (Germany), Holtz Sebastian (Germany), Wélfling
Klaus (Germany), lordache Andreea (Romania), Oliaga Ana (Spain), Chele Gabi (Romania),
Macarie George (Romania), Richardson Clive (Greece)

1. Netavani (Internet Addictive Behaviour, IAB)

Moéguleg 6heilbrigd Netavani (1AB),
netnotkun (> 10 stig 4 IAT matskvardanum)
(Dysfuntional Internet I dhsettu 4 netdvana,
behavior eda DIB) (> 40 stig 4 IAT matskvardanum)

Hegdun sem bendir til avana

e 1,2% patttakenda syndu merki um netavana en 12,7% patttakenda voru i dheettu &
netdvana

e Ruamenia, Grikkland og Spann eru med haerri tidni 3 mogulegri dheilbrigdir netnotkun
(DIB) samanborid vid Island, Holland og byskaland- Mynd 1

e Strakar, eldri patttakendur og patttakendur sem eiga foreldra med litla menntun eru
liklegri til ad vera med mogulega 6heilbrigda netnotkun — Mynd 2

e patttakendur med mogulega 6heilbrigda netnotkun hafa verri andlega lidan heldur en
patttakendur sem syna merki um mogulega heilbrigda netnotkun- Tafla 1

Fjarhaettuspil, samskiptasidur og télvuleikjanotkun eru med sterka fylgni vid mégulega
Oheilbrigda netnotkun. Engin tengsl voru milli myndbanda- og kvikmynda dhorfs og
mogulegrar dheilbrigdrar netnotkunar. Neikvaed tengsl voru milli heimavinnu/ heimildaleitar
og mogulegrar oheilbrigdrar netnotkunar. Unglingar sem nota internetid vegna heimavinnu
eda heimildarleitar syna feerri merki um mégulega oheilbrigda netnotkun-Tafla2
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Mynd 1.
Hlutfall ungmenna sem haldin eru netdvana (IAB) eda teljast i dhaettuhdpi (At risk for IAB), eftir I6ndum.

Spain
Romania
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Netherlands

O IAB
Greece W At risk for IAB
Germany

Iceland
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Mynd 2.
Hlutfall ungmenna sem haldin eru netdvana (IAB) eda teljast i dhaettuhdpi (At risk for IAB), eftir kynferdi, aldri
og menntun foreldra.

Female 12.7
Male 15.2
14-15.9 yrs 13.0
16-17.9 yrs 15.2
Low/Middle edu 16.3
High edu 12.6
All Adolescents 13.9
T T T T 1
0 20 40 60 80 100

Tafla 1.
Persdnulegir eiginleikar ungmenna sem haldin eru netdvana (IAB) eda teljast | dhaettuhopi (At risk for IAB).

FIB (%)  DIB (%) P

Social Normal 93.4 76 S
competence Borderline / Clinical 6.6 24 <
Thought Normal 839 70.3 e
problems Borderline / Clinical 1.1 29.7 '
Attention Normal 91.5 70.8 T
problems Borderline / Clinical 85 29.2 i
Aggressive Normal 93.8 71.8 T
behaviour Borderline / Clinical 6.2 28.2 '
Total Normal 92.3 63.9 <0,001
problems Borderline / Clinical 7.7 36.1 '

Tafla 2.
Ahrif netnotkunar (hvad gert er d netinu) & likur & pvi ad teljast i dhaettuhdpi (At risk for IAB)

OR 95% CI
Gambling 2.97 2.52-3.49
Social Networking (e.g. Facebook) 2.62 1.95-3.51
Gaming 2.58 2.26-2.95
Watching videos / movies 1.01 0.68-1.48
Doing homework / research 0.68 0.57-0.83
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2. Aheaettusaekin hegdun

® 63% patttakenda i rannsdkninni hefur samskipti vio 6kunnuga i gegnum internetid

e 9,3% af peim patttakendum sem att hafa i samskiptum vid dkunnuga 4 internetinu telja pad
hafa skadleg ahrif (5,4% allra patttakenda telja svo vera)

e 45,7% af peim patttakendum sem att hafa i samskiptum vid 6kunnuga a internetinu hafa
hitt viokomandi i eigin persdnu (kynnst i gegnum netid)

e Krakkar i Rimeniu, byskalandi og Péllandi er haettar vid ad tala vid dkunnugu i gegnum
internetid eda hitta ékunnuga i fyrsta sinn eftir kynni a internetinu. Grikkland hefur
leegsta hlutfallid af patttokulondunum.

e 58,8% allra patttakenda hafa séd kynferdislegt efni a internetinu

e 32,8% af peim patttakendum sem séd hafa kynferdislegt efni a internetinu telja pad hafa
skadleg ahrif (18,4% allra patttakenda telja svo vera)

e Strakar eru liklegri til ad sja kynferdislegt efni a internetinu

e 21,9% allra patttakenda hafa upplifad einelti a internetinu

® 53,5% peirra sem hafa ordid fyrir neteinelti telja pa reynslu vera skadlega (11,2% allra
patttakenda telja svo vera)

e Liklegra er ad stulkur verdi fyrir neteinelta

e Rumenia og Grikkland hafa haesta hlutfall neteinelta & medan island og Spann pad
legsta.

Ahaetta og skadi
Stor hluti unglinga sem nota internetid upplifa akvedna heaettu, pé eru mun faerri sem
upplifa skada vegna efnis a internetinu

Lykilatridi
Upplysum ungt folk hvernig pad tekst a vid haetturnar sem fylgja internetinu svo pau
upplifi ekki skada

www.evnet.adb



3. HegOun & internetinu

® 92% allra patttakenda eru med ad minnsta kosti eina samskiptasidu (t.d Facebook)

e 39,4% unglinga i rannsékninni eyda ad minnsta kosti 2 klukkustundum 3 virkum degi 4
samskiptasidum

¢ Meira en tveggja klukkustunda notkun a samskiptasioum a dag hefur tengsl vio
mogulega 6heilbrigda netnotkun

e Stelpur nota frekar samskiptasidur

e AQJ eiga meira en 500 netvini hefur fylgni vid mogulega oheilbrigda netnotkun

® 5,9% allra patttakenda stunda fjarhaettuspil 4 internetinu en 10,6% i raunveruleikanum

e Rumenia og Grikkland hafa mesta hlutfall patttakenda sem stunda fjarhattuspil, baedi a
internetinu og i raunveruleikanum

e Unglingar sem stunda fjarhaettuspil eru prisvar sinnum liklegri til ad syna merki um
mogulega 6heilbrigda netnotkun

* 61,8% allra patttakenda spila télvuleiki

e Unglingar sem spila tolvuleiki eru tvisvar sinnum liklegri til ad syna merki um mogulega
Oheilbrigda netnotkun

e AQ spila toélvuleiki i meira en 2,6 klukkustundir a hverjum degi hefur fylgni vid mégulega
Oheilbrigda netnotkun

e Strakar eru liklegri til ad ofnota eda anetjast télvuleikjum

www.evnet.adb



Héfundar

Dreier Michael (Germany), Tzavela Eleni (Greece), Wélfling

Klaus (Germany), Mavromati Fonteini (Greece), Duven Eva ( Germany), Karakitsou Chryssoula (Greece), Macarie George
(Romania), Veldhuis Lidy ( The Netherlands), Wdjcik Zsymon, (Poland), Halapi Eva (Iceland), Sigursteindattir Hjérdis
(Iceland) Oliaga Ana (Spain), Tsitsika Artemis (Greece),

Til ad skoda hegdun unglinga a internetinu og netavana peirra var
rannsoknin byggd a grundadri kenningu (e. Grounded Theory).

1. Mikilvaegi internetsins hja unglingum

e  Ast“unglinga 4 internetinu er vegna proskatengdra eiginleika (eins og forvitni og
bekkingarporsta)

- Ad fa svor vid mismunandi spurningum

- Ad fd adgang ad upplysingum fljétt og audveldlega
- Vidhalda tengslum og skapa ny

- Skemmta sér

® |nternetid getur audveldad hversdags lif unglinga — pad eru hins vegar unglingar sem purfa
ad upplifa 6rvun eda hvatningu vegna internets notkunar

e Dbessi 6rvun eda hvatning er til komin vegna jakvaedra tengsla a internetinu (einhverjum likar
vid mann, hatt stigaskor i télvuleikjum, viokomandi er medtekinn og drepa timann)

¢ Orvun eda hvatning vegna internets notkunar getu fyllt 4kvedid tdm sem unglingar med
lélega félagsfaerni upplifa i raunveruleikanum

Orvun vegna internetsins
Unglingar med slaka félagsfaerni geta:

e Upplifad mikla 6rvun vegna vidbragda a internetinu
e Ogeru pvi liklegri til ad syna mogulega 6heilbrigda netnotkun

www.evnet.adb



2. Roferdir

e Unglingar préa ymsar adferdir til ad fylgja eftir personulegri notkun sinni og til ad fast vio
mogulega ofnotkun:

v Adferdir sem byggja & adlégun
(reynt ad halda jafnveegi milli tima sem notadur er a netinu og an pess)

] Sjalfstaett eftirlit
= Forgangsrodum
= Kanna valkosti 6tengt internetinu

v Adferdir sem efla ekki adlogun
(reynt ad vidhalda eda auka skuldbindingar a internetinu)

] Hunsa vald foreldra
] Netnotkun verdur venjubundin
] Réttleeting & internetnotkun

bzettir sem unglingar nota til ad sporna vid mégulegri ofnotkun

° Aukin sjalfsstjorn
° Ad vera tilbuin/n til ad gera breytingar — hvati til ad breyta hegdun sem
valdid hefur erfidleikum

3. Ferli sem geta studlad ad ofnotkun

e Internetid hrifur unglinga audveldlega pvi par upplifa pau dkvedna patttoku (,alltaf nettengdur
og fylgjast med“)

e Aukin sjalfsstjorn og ad vera opin fyrir breytingum erud paer adferdir sem ma nota til ad takast a
vid porfina @ ad vera ,alltaf nettengdur og fylgjast med“.

Ferlia:

Ungt félk parf ad skoda eigin netnotkun med hlidsjén af peim adferdum sem haegt er ad nota til ad
studla ad eda draga ur adlogun svo haegt sé ad vinna med porfina a ad vera ,,alltaf nettengdur”.

Internetnotendur sem alltaf eru tengdir eru i aukinni heettu 4 ad préa med sér mogulega
Oheilbrigda netnotkun

www.evnet.adb



4. Internetnotendur sem eru i ahsettu a mogulegri 6heilbrigdri
netnotkun - Fjogra patta likan

/
A. ,,Fastir 4 netinu‘ ,,’Eg for ofthr u?. Llek me'r ut’/, fo,r i sund eéa a'nand dlika.
__ Eg hef ekki farid i sund i 2 dr. Eg hef ekki farid ut med
vinum minum ad kvéldi til i 4 manudi — madur vanreekir
bessa hluti.” [16 dra strdkur]

L )

- 6hofleg netnotkun

- vanrakja daglega paetti (nam,vinir eda adrar skyldur)

- akvednar athafnir sem halda vidkomandi a internetinu

- neikvaed ahrif vegna ofnotkunar (svefn vandamal, streita)

- erfitt ad draga ur internet notkun, jafnvel pétt viokomandi
sé medvitadur um neikvaed ahrif netnotkunar

bessi tegund netnotanda gaeti haft Iongun til athafna
sem tengjast internetinu en einnig athafna sem tengjast
bvi ekki, en vegna slakrar félagsfaerni

upplifir hin/hann vonbrigdi, er jafnvel 16g8/lagdur i
einelti eda er hunsud/hunsadur og er pvi ,fastur” i
vidjum internetsins

B.,,Med alla bolta a lofti*

,Pad er mjég mikid ad gera hjg mér

og ég eydi téluverdum tima d

internetinu. ba getur verid erfitt ad

halda utan um allt. En ég nae samt
\ ad gera allt.” [15 dra stelpal)

- heldur jafnveaegi milli hversdagslegra hluta og
internetsnotkunar

- getur baedi verid tengd internetinu og an pess

- streita tengt annarsamrar stundaskrar

bessi tegund netnotanda geeti haft léngun til athafna
sem tengjast internetinu en einnig athafna sem tengjast
pvi ekki og hefur goda félagsfaerni. Afpreying a
internetinu hefur mégulega sterk tengsl vid afpreyingu i
raunveruleikanum (t.d unglingur sem d marga vinu gaeti
notad samskipta sidur mikid).
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C. ” Hrmgras 1 »EQ byrjadi a pvi ad heimsaekja samskiptasidur eins og

Facebook pvi par voru svo margir. Eg for ad vera lengur og |
lengur d netinu, skrifadi athugasemdir, uppfaerdi
upplysingar og bjé mér til nytt lif d netinu. betta var
eiginlega eins og syndarveruleiki. Og ég held ad pad hafi
gerst. Eftir einhvern tima fer madur i hring og pu ferd ad
hugsa:“hvad er ég ad gera?“. Madur feer ndg og fer ad
minnka timann sem fer i netid og fer ad gera annad.

\" Madur er kominn heilann hring. [17 dra stelpa] /

~ -

- 6hoéfleg netnotkun
- framfarir, adlogun og ,,sjalfs-lagfeering” studlar ad
breyttri netnotkun
- ,sjalfs-lagfaering” gaeti komid vegna:
a. Fafyllisina/ fa nog af
b. Bera kennsl & neikveedar afleidingar of
mikillar netnotkunar (likamleg vandamal,
slakur ndmsarangur, agreiningur vid foreldra
o.s.frv.)
¢. Hvatning (astarsamband o.s.frv.)

bessi tegund netnotanda gaeti haft I6ngun fyrir athafnir
Otengt internetinu og er med mjég goda félagsfeerni.
Vegna proska saekir hann/ hun i upplifanir sem fylgja

D. ,,Drep_leiainlegt“ internetil"lf.l en naer a'd brjota sig ut ur mikilli netnotkun
vegna ,,sjdlfs-leidréttingar”,

~Meér er eiginlega alveg sama. Eg er —

bara ad drepa timann pvi mér leidist
svo...,
[17 ara strakurl

- upplifa raunveruleikan sem leidinlegan
- skortir valkosti sem vekja ahuga

- a0 vera a internetinu skapar uppfyllingu
- sjalfvirk vidbrogd vegna leida

bessari tegund netnotanda skortir Ibngun i athafnir utan
internetsins, og hefur liklega takmarkada félagsfaerni.

,Fjogra patta likanid“ ma nota sem verkfeeri til ad flokka netnotendur sem syna mogulega 6heilbrigda netnotkun og
batahorfur peirra.

e Gerd ,A” og,D"virdast hafa litlar batahorfur auk annarra vandamala eins og punglyndi, kvida, athyglisbrest
o.s.frv. Hja pessum einstaklingum eru moguleg éheilbrigd netnotkun ef til vill adeins toppurinn a isjakanum —
birtingamynd undirliggjandi andlegra vandamala sem parf ad vinna med

e Gerd ,A“og,D“munu liklega ekki leidrétta sina hegdun sjalf og geetu purft hjalp hja fagadila

e Gerd,B“ og,C”virdast vera med nokkud heilbrigda netnotkun og skortur & internet stjorn virdist vera hadur
broska pessa aldurshdps

e Gerd,B“og,C“munu liklega na ad baeta hegdun sina sjalf og purfa ekki inngrip eda adstod. Gerd , C“ geeti hins
vegar glatad toluverdum tima vegna hringrasar og adstod geeti gagnast pessari gerd.
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Verkefnisstjorn

Umsjon megindlegrar gagnaoflunar

Medumsjon eigindlegrar gagnadflunar: Grikkland
Tsitsika Artemis, Tzavela Eleni, Janikian Mari, Mavromati
Foteini, Critselis Elena, Tzavara Hara

Umsjon eigindlegrar gagnaéflunar: byskaland
Dreie Michael, Duven Eva Muller Kai W, Beutel Manfred E,
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Contact detdails
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