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1 Inngangur og upphaf verkefnis

[ jafnréttisdeetlun Grindavikurbaejar segir ad vinna skuli 6hada Uttekt & jafnréttismalum i iprétta- og
aeskulydsstarfi innan sveitarfélagsins arid 2023. Farid var af stad i pessa 6hadu uttekt i byrjun ars
2023 og Grindavikurbzer fékk Rannséknamidstéd Haskolans a Akureyri til pess ad vinna hana.
Akvedid var ad skilgreina jafnréttishugtakid vitt, pad er ekki adeins ad skoda kynin heldur einnig
uppruna og fotlun. Grindavikurbaer er fjolmenningarlegt beejarfélag par sem 10,57% barna eru af

erlendum uppruna.

1.1 ipréttastarf i Grindavik

Fiolbreytt ipréttastarf er ad finna i Grindavik. Haegt er ad segja ad prju félog séu med starfsemi par
en pad eru: Ungmennafélag Grindavikur (UMFG) en par eru stundadar fjolbreyttar ipréttir eins og
fimleikar, hjdlreidar, judd, knattspyrna, korfubolti, pila, og sund; Hestamannafélagid Brimfaxi; og
Golfklubbur Grindavikur. Samkveemt upplysingum er stor hépur barna undir 18 ara aldri ad zefa
ipréttir i Grindavik. Einnig er afreksstarf stundad i Grindavik i nokkrum ipréttagreinum, m.a.

hestamennsku, knattspyrnu og korfubolta.

1.2 Askulydsstarf
Zskulydsstarf i Grindavik er einnig fjolbreytt og i pessari konnun var dkvedid ad skoda brumuna, sem
er félagsmidstod, bjorgunarsveitina borbjorn (Unglindadeildin Hafbjorg sem starfar undir hatti

bjérgunarsveitarinnar) og KFUM/K sem Grindavikurkirkja sér um.



2 Framkveemd

2.1 Jafnréttisstika

Buinn var til listi af spurningum sem sendur var & ipréttafélog/deildir. Hugmyndir ad spurningum
voru ad einhverju leyti fengnar fra jafnréttisuttekt Reykjavikurborgar & premur iproéttafélogum.
Spurningalistinn var sidan unninn i samvinnu vid svidsstjora fristunda- og menningarsvids. Listinn var

sendur a ipréttafélog pann 22. febraar i tolvupdsti og barust svor i mars.

2.2 Spurningalistar

Spurningalistar voru midadir vid foreldra barna fra 5-19 ara (a arinu) sem afa eda a=fdu iprottir hja
Grindavik, foreldra barna sem stunda aeskulydsstarf hjad Grindavik og iprottafdlk 18 ara og eldra sem
tilheyra afrekshépum. Spurningalistarnir voru unnir af RHA | samvinnu vid starfsfélk
Grindavikurbaejar. Spurningalistar til foreldra barna sem aefa/aefdu iprottir og foreldra barna sem
stunda askulydsstarf féru i dreifingu 2. mars og var dreift a t.d. Facebooksidu Grindavikurbaejar og
heimasidu Grindavikurbaejar. Einnig var listunum dreift i pdlskan hép til ad na til pdlskra foreldra.
Spurningalistarnir voru opnir til og med 19. mars og barust alls 229 svor vid spurningalistanum um
iprottir og 77 svor vid spurningalistanum um aeskulydsstarf. Til pess ad fa frekar svor fra foreldrum
barna af erlendum uppruna voru spurningalistarnir pyddir yfir & ensku og pdlsku. Opin svor sem
barust 4 ensku eda pdlsku voru svo pydd yfir a islensku til ad geeta ad pvi ad pau yrdu ekki
personugreinanleg. Laert var af fyrri reynslu vegna koénnunar sem RHA framkveemdi fyrir
Akureyrarba ad passa hvernig komid er til méts vid bérn sem ekki samsama sig vid strak eda stelpu.
bvi var i bodi ad velja undir kyn: stulka, drengur, stalp, annad, vil ekki svara. Einnig var spurt hvort

barnid veeri i drengjaflokki, stulknaflokki eda blondudum flokki.

Spurningalisti fyrir afreksipréttafélk var sendur & tengilidi hja ipréttafélogunum pann 27. febraar og

var spurningalistinn opinn til og med 19. mars, alls barust 12 svor.



3 lprottastarf

Grindavikurbaer er litid sveitarfélag. Samkvaemt Byggdastofnun (e.d.) voru ibuar 3.666 i arsbyrjun
2023. Rik hefd er fyrir ipréttastarfsemi i beenum. Ungmennafélag Grindavikur var stofnad fyrir
teeplega 90 drum, eda 4rid 1935 og hefur félagid a sidustu drum sérstaklega ndd gédum arangri i
korfuknattleik og knattspyrnu (UMFG, e.d.).

Smad baejarins gerir pad ad verkum ad félk pekkist vel innbyrdis og kom fram i kdnnun medal
foreldra barna sem idka iprottir ad pad maetti gera betur vegna mismununar vegna fjolskyldutengsla.
Pad pyrfti ad sja til pess ad pjalfarar mismuni ekki bérnum eftir pvi hverra manna pau eru og lati ekki

foreldra segja sér i hvada st6du eda i hvada lidi barnid peirra 4 ad vera.

Breytingar hafa ordid i samfélaginu i Grindavikurbeae og er pad i vaxandi meeli ad verda fjolbreyttara.
Huga parf ad pvi ad na til barna af erlendum uppruna i iprétta- og aeskulydsstarfi. Born med erlent
rikisfang (faedd 4 islandi) og born faedd erlendis (annad eda baedi foreldri af erlendum uppruna) eru
10,57% barna (feedd 2005-2023) i Grindavikurbae (Eggert S. Jénsson, munnleg heimild, 2. febraar
2023). Aberandi munur er & bérnum i grunnskéla midad vid & leikskélaaldri, par sem 7,7% barna i
grunnskdla eru med erlendan bakgrunn, samanborid vid 18,9% barna a leikskdlaaldri (Eggert S.

Jénsson, munnleg heimild, 2. febrdar 2023).

Vardandi adgengi er UMFG med leegstu afingagjold landsins, samkvaemt upplysingum a vefsidu
félagsins. Arsgjald fyrir idkendur er 45.000 kr. og geta peir pa stundad allar ipréttagreinar i UMFG
fyrir pad gjald (UMFG, e.d.).



4 Jafnréttismal innan ipréttafélaga

[ bessum kafla er farid yfir svor ipréttafélaganna priggja sem starfa i Grindavik vid jafnréttisstikunni
sem send var & félogin, svorin skiptast eftir ipréttafélogum. Stikan byggir 4 adferd sem

Reykjavikurborg proéadi til ad taka ut jafnréttismal innan ipréttafélaga borgarinnar.

4.1 Brimfaxi

Hestamannafélagid var stofnad 25. mars 2010.

4.1.1 I8kendur

Stulkur eru fjolmennari medal i6kenda i 6llum aldurshépum, eda 59% idkenda, en drengir eru 41%.
Ungir idkendur i Brimfaxa eru 76 a aldrinum 1-16 ara, 45 kvenkyns (59%) og 31 karlkyns (41%) og 7
a aldrinum 17-21 4rs, 4 kvenkyns idkendur (57%) og 3 karlkyns (43%).

Zfingatimi er sa sami fyrir baedi stulkur og drengi, 40 minutna kennslutimi a einstakling einu sinni i
viku, frd desember til mai. Allir hafa dkeypis adgang ad allri eefingaadstodu félagsins sem er reidholl,
kennslugerdi, hringvollur og reidvegir. Allir fa uthlutad sefingatima og er samrdd haft vid idkendur
um hvada timi er bestur fyrir pa.
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Mynd 1. Kynjaskipting idkenda Brimfaxa

4.1.2 Starfsfolk og stjornir

Pad eru 14 sjalfbodalidar sem gefa kost a sér i hin ymsu storf og eru i nefndum. betta eru 7 konur og

7 karlar og pvi jafnt kynjahlutfall. Ein konan er med erlent rikisfang (7% sjalfbodalida).



bjalfarar eru adkeyptir pvi krafa er um reidkennaramenntun. A pessu &ri, 2023, eru kennarar
félagsins fjorir, prjar konur (75%) og einn karl (25%), samkveemt upplysingum fra félaginu. Allir
bjalfarar fa somu laun 6had kyni.

[ stjérn eru prjar konur og tveir karlar og i varastjérn eru kynjahlutféllin j6fn, einn karl og ein kona.

Ein manneskja af erlendum uppruna er i nefnd. Formadur stjérnar er kona.
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Mynd 2. Kynjahlutfoll i stjérn og varastjorn Brimfaxa

Samkvaemt upplysingum fra félaginu hefur ekki verid farid i sérstakt atak til ad auka fjolbreytileika i
stjiéornum eda studla ad patttoku olikra hdpa & adalfundum félagsins. Félagid hefur hins vegar
sidastlidinn prju ar sétt i ad hafa ungt félk med i stjéorn og ad pau séu talsmenn fyrir yngra folkid i
félaginu. Félagid er allt arié ad studla ad patttoku dlikra hdpa a vidburdi félagsins, félk i stjorn og

nefndum leggur sig mikid fram vid ad vidburdir nai til allra.

4.1.3 Jafnréttisstefna

Jafnréttisstefna er i vinnslu hja félaginu. Samkveemt upplysingum fra félaginu verdur hdn vonandi
tilbdin fyrir arslok 2023 en félagid og Grindavikurbaer eru samningsbundin og pvi fylgir Brimfaxi

akveedum i jafnréttisstefnu Grindavikurbaejar, s.s. um kynjahlutfall i stjornum og nefndum.

Stefnt er ad pvi ad jafnréttisstefnan verdi kynnt 6llum félagsmoénnum og adstandendum bpeirra.
Jafnframt er stefnt ad pvi ad hun hafi adgerdadaetlun, timamork og abyrgd. Henni verdi skilad til

Grindavikurbaesjar med skilum arsreikninga.

4.1.4 Sidareglur og hegdunarviomid

Sidareglur eru til, paer eru festar a vegg i reidhollinni/félagsadstodunni par sem allir sja. Sidareglurnar

voru sampykktar a stjérnarfundi pann 10. mai 2016. baer eru ekki 8 heimasidu félagsins.



Markmid sidareglna félagsins er ad studla ad godum samskiptum og vinnubrégdum 3 vettvangi
félagsins, sem einkennist af heidarleika, virdingu og vandvirkni. Sanngirni og ordheldni skulu vera
viohofd segir i sidareglunum og ad paer leggi grunn ad peirri starfsemi sem fer fram i félaginu.

bpeer nd til foreldra/forra@amanna, i6kenda, pjalfara/reidkennara, sjalfbodalida og

stjornarmanna/starfsmanna.

4.1.5 Idkendur af erlendum uppruna

Engir iokendur undir 21 ars aldri eru af erlendum uppruna hja félaginu. betta er pratt fyrirad 10,57%

barna i sveitarfélaginu séu af erlendum uppruna.

[ kynningarefni og upplysingum til idkenda/adstandenda er texti hafdur eins einfaldur og haegt er,

ekki eru notud énnur tungumal en islenska en enska hefur verid notud a Facebook sidu félagsins.

Engin méttokudaetlun er til fyrir born og unglinga af erlendum uppruna. Bod eru hins vegar send ut

sérstaklega til innflytjenda um vidburdi og pau hvott til ad taka patt og vera med.

4.1.6 Hinsegin idkendur

i svérum félagsins kemur fram ad prju kidsett séu & svaedinu, tvdé dkyngreind og eitt adgengilegt fyrir

fatlada. Engin sturta er a sveedinu né buningsklefi.

Ekki hefur verid komid a sérstokum skipuldgdum studningi vid hinsegin idkendur innan félagsins og
ekki hafa verid haldin freedslundmskeid um eda fyrir hinsegin idkendur. | umhverfinu er ekkert

hinseginvaent s.s. regnbogafani efa limmidi.

Eineltisfulltrdi er hja félaginu, ef upp skyldu koma mal sem eru trinadarmal og a hun ad vinna malida
afram med fulltrda Grindavikurbaejar. Engin slik atvik hafa komid upp, mal vardandi hinsegin
iokendur verda tekin fyrir vid t.d. aframhaldandi vinnslu a jafnréttisskyrslu og almenna vakningu

gagnvart hinsegin i6kendum.

Stjérnendur félagsins munu stydja vid einstaklinginn a jafnan hatt og stutt er vid adra, ef barn kemur

ut sem trans.

4.1.7 Fatladir idkendur
I6kanda sem parf 4 adstodarmanneskju ad halda er leyft ad taka hana med ef hun dskar pess.

Fatladir einstaklingar hafa taekifeeri til ad sefa med félaginu par sem sérstakir vidburdir eru haldnir

sem krefjast ekki likamlegs eda andlegs preks.

Adgengi er gott, stor sjalfvirk hurd er 4 tveimur stodum i reidholl. Ekki er hjélastélaadgengi vid
reidholl en i smidum er skjolhysi &samt hjolastélarampi. A salernum er plass fyrir

adstodarmanneskju/manneskjur.



Pad er engin sérstok skiptiadstada, par sem idkendur eru i fotunum sinum pegar pau meeta 4 afingar,
en ef porf er & ad skipta um fot pa er stért rymi par sem riumast adstodarmanneskja/manneskjur.
Eins og kom fram ad ofan er salerni fyrir fatlada.

4.1.8 Efnahagur

Nidurgreitt er fyrir born og unglinga i félaginu, ungmenni geta sétt um nidurgreidslur og bodid er

upp a skiptingu greidslna.

4.1.9 Umhverfi og fraedsla
Fraedsludzetlun er gerd fyrir hvert komandi ar.

Engar myndir eru a veggjum nema af sidareglum félagsins.

4.1.10 Samantekt Brimfaxi

e 59% i0kenda eru kvenkyns og 41% karlkyns

e Stjorn félagsins er nokkud einsleit hvad vardar uppruna

® 67% stjornarmedlima hja félaginu eru konur og 33% karlar

e Hja Brimfaxa aefa stulkur og drengir i somu flokkum vié somu adsteedur

e Félagid greidir somu laun fyrir pjalfun 6had kyni

e Ekki hefur verid farid i séstakt atak til ad auka fjolbreytileika i stjérnum eda studla ad
patttoku dlikra hépa a adalfundum félagsins

e Jafnréttisstefna er i vinnslu hja félaginu

e Stefnt er d ad jafnréttisstefnan verdi kynnt 6llum félagsmonnum og adstandendum peirra.

e Stefnt er ad jafnréttisstefnan hafi adgerdaadaetlun, timamork og abyrgd

e Stefnt er a ad skila til Grindavikurbaejar jafnréttisstefnu med skilum arsreikninga

e Félagid hefur sett sér sidareglur og eru peer festar a vegg i reidhollinni/félagsadstodunni par
sem allir sja en paer eru ekki rafraenar @ heimasidunni

e Félagid er einungis med upplysingar a islensku a8 heimasidu sinni

e Kynningarefni félagsins og upplysingar til idkenda/adstandanda eru einungis a islensku,
texti er hafdur eins einfaldur og haegt er, en samskipti 4 ensku hafa farié fram a Facebook
sidu félagsins

e Pbad eru salerni til stadar fyrir alla idkendur, medal annars ékyngreind

o Félagid hefur ekki stadid fyrir sérstakri freedslu fyrir starfsfélk er snyr ad pvi ad sinna
hinsegin i6kendum sérstaklega

e Ekkert i umhverfinu gefur beint til kynna ad félagid sé hinseginveent

e Ekki er hjdlastélaadgengi vid reidhdll en i smidum er skjélhysi asamt hjolastdlarampi; pad er
plass fyrir adstodarmanneskju/manneskjur

e Ppad er engin sérstok skiptiadstada, par sem idkendur eru i fétunum sinum, en ef porf er a
ad skipta um fot pa er stort rymi adgengilegt par sem rumast
adstodarmanneskja/manneskjur



e Fraedsludaetlun er gerd fyrir hvert komandi ar

4.2 Golfklubbur Grindavikur
Golfklubbur Grindavikur (GG) var stofnadur arid 1981.

4.2.1 Idkendur

Drengir eru fjolmennari medal idkenda i golfi @ aldrinum 5-16 ara, skradir eru 46 drengir eda 90,2%
i0kenda en skradar stulkur eru 5 eda 9,8%.

Yfir vetrarmdanudina dettur fjoldinn nidur samkvaemt upplysingum fra félaginu og allir argangar fa
saman. | vetur hafa petta verid 5 stulkur (33,3%) og 10 strakar (66,7%). Yfir sumartimann er starfinu
skipt nidur i eftirfarandi hépa (en ekki fengust gogn um kynjaskiptingu eftir hdpum sidastlidid
sumar): 7-9 dra, 10-12 ara og 13-16 ara.
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Mynd 3. Kynjaskipting iokenda Golfkltibbs Grindavikur

Zfingatimi er sa sami fyrir baedi stulkur og drengi, drengir og stulkur aefa saman og zefa a jafn godum

vollum og a jafn gddum timum, samkvaemt upplysingum fra félaginu.

Jafnraedi rikir milli kynjanna vardandi verdlaunagripi og samstarfs- og styrktaradilum er kynnt stefna

félagsins um ad jafnraedis skuli geett milli kynja og greina.

Gerdar eru sdmu radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulkna. S6mu laun eru greidd fyrir pjalfun
hja strakum og stelpum.

Forvarnaraeetlun er til stadar.



4.2.2 Starfsfolk og stjornir

Eini skradi starfsmadur félagsins a vefsidunni er framkvaemdastjérinn sem er karimadur. Samkvaemt
svérum fra honum eru engir starfsmenn af erlendum uppruna. [ stjérn Golfklibbs Grindavikur eru

fjorir karlar og prjar konur. Formadurinn er karl.

® karlar = konur

Mynd 4. Kynjahlutfoll i stjorn Golfklibbs Grindavikur

Ekki hefur verid farid i sérstakt atak til ad auka fjolbreytileika i stjérnum eda studla ad patttoku olikra

hépa a adalfundum félagsins.

4.2.3 Jafnréttisstefna

Pad er til sampykkt jafnréttisdzetlun sem er i gildi. Samkvaemt upplysingum fra félaginu hangir
jafnréttisdaetlunin uppi a vegg i golfskalanum og i hverjum samningi sem er gerdur er sérstakt akvaedi
sem gefur skyrt til greina hver stefna golfklibbsins er. Adgerdaaaetlun, timamork og abyrgd er hins

vegar ekki skilgreind i jafnréttisstefnunni.

Einnig er til stadar adgerdadzetlun gegn einelti, sem og vidbragdsdaetlun vegna areitni eda

ofbeldismala.

4.2.4 Sidareglur og hegdunarviomio
Sidareglur eru til stadar, peaer na til leikmanna, stjérnar, pjalfara og sjalfbodalida.

Samkvaemt upplysingum fra félaginu hanga paer uppi @ vegg i golfskalanum, en paer er ekki ad finna

a heimasidunni.



4.2.5 Idkendur af erlendum uppruna

Hlutfall idkenda med erlent rikisfang er 0%. Ekki hefur verid passad sérstaklega upp a fjolbreytileika
i myndmalinu i kynningarefni (hvad vardar kyn, uppruna, kynhneigd og fotlun).

Ekki er til stadar moéttokudaetlun fyrir bérn og unglinga af erlendum uppruna.

Samkvaemt upplysingum fra félaginu er skilningur a pvi innan félagsins ad pad geti haft hlutverk i pvi

ad gera innflytjendur virka i samfélaginu og bjoda alla velkomna.
Hlutfall innflytjenda & medal starfsfélks, pjalfara, sjalfbodalida og i foreldrafélogum er 0%.

Tekin er fram i jafnréttisdaetlun pau vidmid ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi
ord eda athafnir sem lita ma a sem kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 6drum, hvort sem um raedir
einstaklinga eda hdpa innan eda utan félagsins. Ahersla er 16gd 4 ad idkendur og adrir félagsmenn
geri ekki athugasemdir vid litarhdatt, talsmata eda annad i fari idkenda, zettingja peirra eda

keppinauta sem skilja ma sem saerandi athugasemd um uppruna peirra.

Jafnframt eru 16gd fram pau viomid ad idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um
menningarmun, hugsanlega vanpekkingu innflytjenda a islenskum adstaedum og urraedaleysi
gagnvart peim. Einnig ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur

vid adlogun ad félagsstarfi klubbsins.

Félagid er einungis med upplysingar a islensku @ heimasidu sinni en pad er ad opna nyja heimasidu

a vormanudum par sem allt efni verdur baedi a islensku og ensku

4.2.6 Hinsegin idkendur

Samkvaemt upplysingum fra GG er ekki rymi fyrir alla idkendur (p.e. i bodi dkyngreind adstada eins

og kldsett, sturtur og annad). [ golfskalanum eru ekki sturtur en pad eru tvo kldsett karla og kvenna.

Starfsfdlk faer ekki hinsegin freedslu til ad geta betur sinnt hinsegin idkendum og ekkert hinseginvaent

er i umhverfinu.

Félagid hefur ekki sett sér neina daetlun sem snyr ad hinsegin idkendum en ad maeta i6kandanum
pbar sem hann er og reyna ad sinna 6llum i6kendum eins vel og haegt er. Ekki eru ferlar til stadar ef

barn kemur Ut sem trans.

4.2.7 Fatladir idkendur
Félagid reynir ad taka a moéti 6llum idkendum sem purfa 4 sér pjénustu ad halda.
Fatladir hafa teekifaeri til ad stunda sefingar med félaginu.

Adgengid er gott ad golfskalanum, vollurinn er svo annad mal, samkveemt upplysingum fra félaginu.
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4.2.8 Efnahagur

GG a og getur skaffad bunad fyrir pa sem hafa dhuga 4 pvi ad préfa golf og hafa kappkostad ad

fijarmunir eigi ekki ad stoppa born ad leika golf i Grindavik.

4.2.9 Umhverfi og fraedsla

Fraedsludzetlun er til hja félaginu.

Einu myndirnar sem eru uppi a vegg eru golftengdar myndir, plattar med néfnum sigurvegara

meistaramots golfklubbsins og eitthvad slikt.

4.2.10 Samantekt GG

90,2% skradra idkenda, 5-16 ara, eru drengir, 9,8% stulkur

Yfir veturinn eru drengir 66,7% idkenda en stulkur 33,3%

Stjorn félagsins er nokkud einsleit hvad vardar uppruna

57% stjornarmedlima hja félaginu eru karlar og 43% konur

Hja GG aefa stulkur og drengir i somu flokkum vié sému adstaedur

Félagid greidir somu laun fyrir pjalfun 6had kyni

Ekki hefur verid farid i séstakt atak til ad auka fjolbreytileika i stjérnum eda studla ad
batttoku olikra hdpa a adalfundum félagsins

Jafnréttisazetlun er til hja félaginu. HUn hangir uppi a vegg i golfskalanum og i hverjum
samningi sem er gerdur er sérstakt akvaedi sem gefur skyrt til greina hver stefna
golfkldbbsins er

Jafnréttisazetlunin er ekki med adgerdadaetlun, timamork né abyrgd

Henni er ekki skilad til Grindavikurbaejar med skilum arsreikninga

Félagid hefur sett sér sidareglur, pzaer hanga uppi a vegg i golfskalanum

Félagid er einungis med upplysingar a islensku @ heimasidu sinni en pad er ad opna nyja
heimasidu @ vormanudum, par sem allt efni verdur badi a islensku og ensku

pad eru ekki 6kyngreind salerni/sturtur i bodi

Félagid hefur ekki stadid fyrir sérstakri freedslu fyrir starfsfélk er snyr ad pvi ad sinna
hinsegin idkendum sérstaklega

Ekkert i umhverfinu gefur beint til kynna ad félagid sé hinseginveent

Adgengid er gott ad golfskalanum, vollurinn er svo annad mal

Fraedsludzetlun er til stadar

4.3 UMFG

Ungmennafélag Grindavikur var stofnad 1935.
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4.3.1 I0kendur

Samkvaemt upplysingum fra UMFG eru 677 idkendur, feeddir 4 arunum 2003-2016, 396 (58%) peirra
eru karlkyns og 281 (42%) kvenkyns en kynjahlutfallid er mismunandi eftir ipréttum.

[ fétbolta eru alls 320 idkendur faeddir 4 d&runum 2003-2016, 196 idkendur eda 61% eru karlkyns en
124 eda 39% eru kvenkyns. Karlkyns i6kendur eru fleiri en kvenkyns idkendur i 6llum argéngum
nema 2003 og 2007.

[ kdrfubolta eru alls 273 idkendur, faeddir & drunum 2003-2016, 156 idkendur eda 57% eru karlkyns
en 117 eda 43% eru kvenkyns. Karlkyns i6kendur eru fleiri en kvenkyns idkendur i 6llum argéngum
nema 2005, par sem pau eru jafn moérg, og 2006, 2010, 2012, 2013 par sem kvenkyns idkendur eru
fleiri.

Afar jofn kynjahlutfoll eru i sundi en alls eru 67 i6kendur faaddir 8 arunum 2009-2016, 34 idkendur
eda 50,7% eru karlkyns en 33 eda 49,3% eru kvenkyns. Jafn margir kvenkyns og karlkyns idkendur

eru i argdbngunum 2010, 2012 og 2016 Fleiri karlkyns idkendur eru i argongunum 2009 og 2015 en
fleiri kvenkyns idkendur eru i argéngunum 2011, 2013 og 2014.

[ judé eru 17 idkendur, faaddir & arunum 2010-2016, 10 idkendur eda 59% eru karlkyns en 7 idkendur
eda 41% eru kvenkyns. Jafn margir kvenkyns og karlkyns idkendur eru i 2013 arganginum en annars
eru karlkyns idkendur fleiri en kvenkyns idkendur i 6llum argéngum fyrir utan arié 2010 og 2014.

70%
61%

59%

41%

60% 58% 57%
S1% 499,
50%
42(]/0 43(]/0

" 39%
30%
20%
10%

0%

UMFG (heildin) Fotbolti Korfubolti sund Judo

=

B strakar M stelpur

Mynd 5. Kynjaskipting i6kenda UMFG

Samkvaemt upplysingum fra UMFG er sfingatimi sa sami innan hverrar deildar 6had kyni. bad getur
stundum verid mismunandi lengd 4 afingatimum eftir iprottagreinum en ekki er gerdur

greinarmunur @ xfingatima eda lengd aefinga innan hverrar greinar. Sérfreedingar hja RHA baru
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timana saman fyrir steerstu greinarnar, kdrfubolta og knattspyrnu og téldu lengdina og timana mjog

svipada 6had kyni.Sama adstada er fyrir kynin i 6llum ipréttagreinum.
Jafnframt er reynt ad geeta jafnraedis med afingatima hja kynjum i 6llum iprottagreinum.

Eftir bestu vitneskju eru veittir sambaerilegir verdlaunagripir eftir kynjum i peim vidbur6um sem

félagid stendur ad. Somuleidis & uppskeruhatidum hja meistaraflokkum.

4.3.2 Starfsfolk og stjornir

Talsvert hallar & konur i stjérnum deilda UMFG. [ t6flu 1 mad sja kynjahlutfoll eftir deildum UMFG og
af hvada kyni formadur er.! [ adalstjérn er skiptingin 60% karlar og 40% konur. Fimleikadeildin
(konur), hjéladeildin (karlar), judédeildin (karlar), piludeildin (karlar) og sunddeildin (konur) eru med
100% af sitthvoru kyninu. [ stjorn knattspyrnudeildar er adeins ein kona (14,3%) og i varastjérn par
eru bara karlar. [ stjérn kérfuknattleiksdeildar eru 57% karlar og 43% konur og haerra hlutfall kvenna
(71%) er ad finna i barna og unglingaradi. [ stjérn taekwondodeildar eru tveer konur og einn karl.

Jafnframt er faa ibua af erlendum uppruna ad finna i stjornum deildanna.

Tafla 1. Kynjahlutfoll stiorna UMFG

Karlar Konur Formadur

Adalstjorn 60% 40% Kona
Fimleikadeild

Stjorn fimleikadeildar 0% 100% Kona
Hjoladeild

Stjorn hjéladeildar 100% 0% Karl
Judddeild

Stjérn judddeildar 100% 0% Karl
Knattspyrnudeild

Stjérn knattspyrnudeildar 86% 14% Karl
Varastjérn knattspyrnu deildar 100% 0%

Mfl. Rad karla 100% 0% Karl
Mfl. Rad kvenna 67% 33% Karl
Unglingarad knattspyrnudeildar 57% 43% Karl
Korfuknattleiksdeild

Stjorn korfuknattleiksdeildar 57% 43% Karl
Barna og unglingarad 29% 71% Kona
Pilufélag

Stjorn pilufélags 100% 0% Karl
Sunddeild

Stjérn sunddeildar 0% 100% Kona

! Upplysingarnar i téflunni byggja & upplysingum & vef UMFG, i einhverjum tilfellum eru stjérnirnar ekki merktar med
artali eda merktar med artali sidasta ars og pvi geetu hafa ordid einhverjar breytingar. Ekki fengust upplysingar i taeka tid

fra framkvaemdastjoéra til pess ad stadfesta pad.
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Samkvaemt svorum fra félaginu pa sér hver deild fyrir sig um ad semja um launakjor hja starfsfélki
sinu, s.s. pjalfara. Almennt eru deildir med launaskra midad vid flokka og par eiga laun ad vera
sambaerileg en verkefnin geta verid mismikil og flokkar t.d. misstorir eda timafjoldi i manudi misjafn.
Pad getur pvi verid mismunur 4 launum hja starfsfélki innan deilda félagsins sem skyrist t.d. af

bessum pattum.

Almennt séd er ekki gert upp @ milli kynja vid akvordun a launum einstaklinga hja félaginu. Frekar er
horft til fyrri starfsreynslu eda umfangi flokks/starfs vid akvordun launa. Flestar deildir eru annad

hvort med fasta launaflokka 4 flokk eda greida eftir timafjolda.

Laun pjalfara eiga ekki ad vera misjofn hja deildum félagsins eftir hvort pad sé verid ad pjalfa drengja-
eda stulknaflokka hja yngri flokkum. Eins og gengur geta verid mismunandi dstadur fyrir pvi ad
einhverjir pjalfarar séu a haerri launum og vegur starfsreynsla par pyngst. Hins vegar er launamunur
begar kemur ad karla- og kvennalidum i meistaraflokkum. Samkveemt upplysingum fra UMFG er pad
stadreynd hja flestum félogum.

Pad er mismunandi eftir samningi hvers og eins einstaklings hvada hlunnindi pjalfarar fa. bad er i

raun 6had kyni en fer frekar eftir busetu eda éskum hvers og eins.

Allir pjalfarar hja félaginu hafa teekifeeri til endurmenntunar og stydur félagid vid bakid a ollum

pjalfurum til ad saekja sér menntun sem getur nyst peim i starfi 4 vegum félagsins.

Almennt er kallad eftir medmalum hja starfsfélki sem er radid inn til félagsins. Pad er po
mismunandi eftir deildum. Félagid er i samvinnu vid UMFI vardandi sakavottord pjalfara og skilar &

hverju ari inn pjalfaralista félagsins til ad kanna st6du med sakavottord starfsfolks.

Félagid er ekki med nakvaema télu a hlutfalli innflytjenda medal starfsfélks. En félagid er med 7
bjalfara vid storf hja félaginu sem eru ekki af islenskum uppruna. Hlutfall innflytjenda medal

sjalfbodalida eda i starfi foreldrafélaga er mjog lagt.

Ekki hafa verid framkvamdar launaudttektir & vegum félagsins undanfarid ar, pannig ad erfitt er ad
segja nakveemlega til um hvort raunverulegt launajafnrétti riki. b6 er stefnt ad pvi ad framkvaema
baer haustid 2023. bjalfarar eru almennt launpegar hja félaginu, hlutfallid er u.p.b. 70% launpegar
og 30% verktakar. Skrifstofa UMFG greidir ad hluta laun pjalfara 8 vegum félagsins. Stefnt er ad pvi
ad skrifstofa sjai alfarid um allar launagreidslur @ naestu arum, med auknum starfsmannafjolda a
skrifstofu UMFG.

Samkvaemt upplysingum fra félaginu hefur pad verid mjog erfitt ad fa folk til ad koma inn i stjornir
deilda félagsins pannig ad pad eru allir velkomnir til starfa hja félaginu. Erfitt hefur verid ad fa félk af
erlendum uppruna til ad gefa sig i pessi sjalfbodalidastorf en pad gaeti verid gédd hugmynd ad fara
einmitt i atak til ad lada fleiri adila til patttoku.
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4.3.3 Jafnréttisstefna

UMFG hefur sett sér jafnréttisstefnu. Jafnréttisstefna UMFG nzer til idkenda, pjalfara, stjorna,
sjalfbodalida og allra peirra sem koma ad starfinu fyrir félagid. Stefnan gildir i allri starfsemi félagsins

og er endurskodud og lagfeerd er purfa pykir. Stefnan er birt 4 heimasidunni og er merkt arinu 2021.

Stefnan er adgerdabundin og reglulega verdur gerd uttekt @ stefnunni og farid yfir markmié hennar
og stddu helstu patta. [ stefnunni er skilgreint hver ber dbyrgd a tilteknum adgerdum/maelingum og

sett eru timamork, t.d. maelingar tvisvar a ari. Ekki er gildistimi a stefnunni.

Jafnréttisstefnan hefur verid kynnt 6llum deildum félagsins samkvaemt svorum fra félaginu. Hun er

send i upphafi haustannar a yfirpjalfara sem senda ut 4 sina pjalfara i deildum félagsins.

4.3.4 Sidareglur og hegdunarviomid

Sidareglur félagsins eru adgengilegar a heimasidunni undir UMF > Log og sampykktir > Sidareglur
UMFG. bzer eru einnig adgengilegar undir utgefid efni a sidunni. Reglurnar téku gildi 2. mai 2013. Ef
til vill er pvi tilefni til endurskodunar i ljosi pess ad peer eru ordnar tiu ara gamlar.

Stada sidareglna er mismunandi, allt fra pvi ad vera leidbeinandi yfir i pad ad hafa refsidkvaedi af
ymsum gerdum. Fram kemur & vefsidu UMFG ad i tilfelli iprottafélags er ekki porf & ad hafa

refsidkvaedi par sem pau er ad finna i keppnisreglum einstakra ipréttagreina.

Samkvaemt svari fra félaginu eru sidareglurnar adgengilegar a8 heimasidu félagsins og ber pjalfurum
félagsins ad kynna sér paer i upphafi hverrar annar. [préttafélagid er ad skoda ad senda sidareglur
og jafnréttisasetlun ut til pjalfara i deildum félagsins i upphafi haustannar pegar nyir pjalfarar eru ad

koma til starfa hja félaginu. Ad auki eru sidareglur adgengilegar i sélum ipréttamannvirkja félagsins.

A forsidu heimasidu UMFG er hnappur til ad tilkynna ézeskilega hegdun, sidan med upplysingum um

ad tilkynna er dagsett pann 26. september 2021. Skyrt er fra ferlunum i textanum.

SI6d er fyrir reglur gegn einelti a sidunni en engan texta er ad finna par.

4.3.5 Idkendur af erlendum uppruna

Hlutfall idkenda med erlent rikisfang i félaginu er u.p.b. 3-5%. betta er talsvert laegra en hlutfall barna
af erlendum uppruna sem er 10,57%. Samkvaemt upplysingum fra UMFG eru flestir idkendur af

erlendum uppruna i judé eda um 20% i6kenda 4 aldrinum 6-16 ara.

Mikill meirihluti af peim upplysingum sem félagid sendir fra sér er a islensku. Forsvarsmenn félagsins
hafa reynt ad setja helstu upplysingar fra félaginu einnig upp @ ensku og pélsku til ad na til peirra
hopa sem ekki skilja islensku. Med tilkomu Google Translate hefur upplysingamidlun yfir & 6nnur
tungumal a heimasidu félagsins storaukist 4 jakveedan hatt samkvaemt upplysingum fra félaginu.

Heimasidan er bara a islensku.
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Félagid hefur ekki farid i sérstaka vinnu vié ad skoda myndmalid i kynningarefni félagsins gagnvart

bvi ad passa upp a fjolbreytileika.

Félagid er ekki med sérstaka mottokudaetlun fyrir bérn og unglinga af erlendum uppruna en vinnur
naid med Grindavikurbae ad pvi ad taka 4 méti 6llum peim idkendum sem vilja stunda ipréttir hja

félaginu.

Félagid hefur markvisst reynt ad na til pessa hops til ad fa born og unglinga til ad meeta a fingar hja
félaginu og einnig ad fa félk af erlendum uppruna til ad maeta 4 vidburdi hja félaginu. Félagid gerir
sér grein fyrir mikilvaegi sinu vid ad adstoda folk af erlendum uppruna til ad efla sig samfélagslega i
gegnum patttoku i ipréttum. Medal annars eru fingagjold idkenda medal peirra laegstu 4 landinu
sem hafa studlad ad aukinni patttoku barna i ipréttastarfi félagsins.

4.3.6 Hinsegin i@kendur

bad eru salerni og klefar til stadar fyrir alla i6kendur, medal annars ékyngreind, en ekki alls stadar a

2fingasvaedum.

Félagid hefur ekki stadid fyrir sérstakri fraedslu fyrir starfsfélk er snyr ad pvi ad sinna hinsegin

i0kendum sérstaklega.
Félagid hefur stundum flaggad regnbogafdana med merki Grindavikurbaejar a vidburdum hja félaginu.

Félagid hefur ekki sett sér neina datlun sem snyr ad hinsegin idkendum annad en ad meeta
idkandanum par sem hann er og reyna ad sinna 6llum idkendum eins vel og haegt er, 6had kynferdi.
Komi upp tilfelli par sem 6skad er eftir meiri studningi pa munu félagid og deildir félagsins vinna ad

bvi dsamt Grindavikurbee.

Félagid hefur ekki sett sér neina adgerdaaatlun er vardar studning vid born sem koma Ut sem trans.
[ tilfellum sem pessum er félagid mjog opid fyrir samvinnu vid Grindavikurbae og fyrir peirri pjénustu
sem sveitarfélagid veitir, t.d. med studningsfulltrdum o.s.frv. sem fylgja i einhverjum tilfellum

iokendum med sérparfir a sfingar.

4.3.7 Fatladir iokendur

Félagid reynir ad taka @ moti ollum i6kendum sem purfa a sérpjonustu ad halda. Félagidé tekur
adstodarmanneskjum med idkendum fagnandi og eru paer naudsynlegar i einhverjum tilfellum svo

ad haegt sé ad halda ati afingum.

Fatladir hafa teekifaeri til ad stunda aefingar med félaginu og er pad gert i einhverjum tilfellum. UMFG
hefur reynt ad koma til méts vid fatlada idkendur. Félagid hefur ekki haldid uti sérstokum sefingum
fyrir fatlada eda hreyfihamlada idkendur sékum skorts a fjolda patttakenda. ipréttafélagid Nes sem

er starfreekt i Reykjanesba hefur sérhaeft sig i iprottastarfi fyrir fatlada og proskaskerta og hafa
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margir i6kendur Ur Grindavik fundid sig vel eda jafnvel betur i peirra starfi. UMFG er hins vegar alltaf

tilbuid ad veita fotludum einstaklingum pjonustu eins vel og haegt er hverju sinni.

Almennt er adgengi fyrir fatlada i ipréttamannvirkjum Grindavikur nokkud gott. Gott adgengi er ad
ipréttahdsum, likamsraekt og sundlaug. Hins vegar meetti adgengi fyrir fatlada vera betra 3
knattspyrnusvaedi par sem ekki er buid ad ganga fra sveedi sem snyr ad inngangi @ knattspyrnuvall

og ad knattspyrnuhusi sem félagid hefur til umradda. bar er porf 8 ad beeta adgengi.

4.3.8 Efnahagur

Félagid hefur i samrddi vid Grindavikurbae akvedid ad fella nidur afingagjold hja efnaminni
iOkendum til ad tryggja ad allir idkendur hafi taekifeeri & ad stunda iproéttir. Félagspjonusta
Grindavikurbaejar sér um radgjof vid foreldra og forradamenn sem ad pessu snyr.

4.3.9 Umhverfi og fraedsla

Knattspyrnudeild Grindavikur er med uppeldisdzatlun virka i sinni starfsemi sem tekur medal annars
til fraedslu fyrir pjalfara og starfsfélk. Ad 60ru leyti er félagid med forvarnarnefnd sem sinnir medal

annars skipulagningu & vidburdum er snua ad fraedslu fyrir idkendur, pjalfara, foreldra og starfsfélk?.

Pad hanga mjog fdar myndir uppi a veggjum i mannvirkjum félagsins en nu er ad stérfum ségunefnd
a vegum félagsins sem hyggst reyna ad koma sogu félagsins i betra horf & veggjum félagsins.
Samkvaemt upplysingum fra félaginu er pa einnig teekifaeri til ad skoda uppsetningu & myndefni er

snyr ad kyni, uppruna/fjolbreytileika, fotlun o.s.frv.
Samantekt UMFG

e 58% idkenda eru karlkyns og 42% kvenkyns

e Stjornir deilda félagsins eru nokkud einsleitar hvad vardar kyn og uppruna

e Ekki hefur verid farid i séstakt atak til ad auka fjolbreytileika i stjérnum eda studla ad
patttoku dlikra hépa a adalfundum félagsins en iprottafélagid telur pad geta verid géda
hugmynd ad fara einmitt i atak til ad lada fleiri adila til patttokuHja UMFG aefa stulkur og
drengir i somu flokkum vié sému adsteedur

e Félagid greidir haerri laun fyrir pjalfun @ mfk. karla en kvenna

e Ekki hafa verid framkveemdar launaudttektir 8 vegum félagsins undanfarid ar en stefnt ad pvi
haustid 2023Félagid er med jafnréttisstefnu sem er 8 heimasidu félagsins. Stefnan meetti pé
vera synilegri, t.d. vera & forsidunni

e Jafnréttisstefnan hefur verid kynnt 6llum deildum félagsins. Hun er send i upphafi
haustannar & yfirpjalfara sem senda ut a sina pjalfara i deildum félagsins

e Félagid hefur sett sér sidareglur og ber pjalfurum ad kynna sér paer i upphafi hverrar annar

2 https://umfg.is/knattspyrna/21813-uppeldisaaetlun-knattspyrnudeildar/
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Félagid er einungis med upplysingar a islensku @ heimasidu sinni. Forsvarsmenn félagsins
hafa p6 reynt ad setja helstu upplysingar fra félaginu einnig upp 4 ensku og pdlsku til ad na
til peirra hopa sem ekki skilja islensku

Pad eru salerni og klefar til stadar fyrir alla idkendur, medal annars 6kyngreind

Félagid hefur ekki stadid fyrir sérstakri fraedslu fyrir starfsfolk er snyr ad pvi ad sinna
hinsegin idkendum sérstaklega

Félagid synir hinsegin samfélaginu studning med pvi ad flagga regnbogafana med merki
Grindavikurbaejar 8 vidburdum hja félaginu. Ad 6dru leyti er ekkert i umhverfinu sem gefur
beint til kynna ad félagid sé hinseginvaent

Almennt er adgengi fyrir fatlada i ipréttamannvirkjum Grindavikur nokkud gott. Hins vegar
maetti adgengi fyrir fatlada vera betra 4 knattspyrnusvadi

Engin fraeedsluaaetlun er hja félaginu — fyrir utan uppeldisdatlun Knattspyrnudeildarinnar
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5 Nidurstodur ur kdbnnunum

[ pessum kafla verda heildarnidurstédur ur spurningakdnnunum birtar og greindar eftir
bakgrunnsbreytum, p.e. hvort bérn séu enn ad zefa, iprétt, aldri, kyni, uppruna og hvort barnid sé
med skerdingu eda fotlun. Kaflinn skiptist i prja hluta, fyrsti hlutinn er kbnnun um ipréttastarf medal
foreldra, annar hluti um kdnnun um ipréttastarf medal afrekshépa og pridji hlutinn um kénnun

medal foreldra um aeskulydsstarf.

5.1 (préttastarf — konnun medal foreldra

[ heildina fengust 229 svor i spurningakénnun fra foreldrum barna sem stunda eda stundudu
ipréttastarf i Grindavik. Langstaersti hluti svarenda atti born sem voru enn ad afa iproéttir (eda 89%).
Fengust svor fra foreldrum barna i 6llum premur ipréttafélogunum sem kdénnunin sneri ad: UMFG,
Golfklubbi Grindavikur og Brimfaxa. Foreldrar voru bedin um ad svara einu sinni fyrir hverja iprott

og fyrir hvert barn og pvi geetu somu foreldrar hafa svarad kénnuninni nokkrum sinnum.

Tafla 2 synir bakgrunn svarenda. Yfirgnafandi fjoldi peirra sem svaradi & barn sem stundar eda
stundadi knattspyrnu, eda 113 naest vinsaelasta ipréttin medal patttakenda var korfubolti med 62
svor. Mun faerri svor barust fra 6drum ipréttum og voru pvi flokkar sameinadir i annad en undir pvi

var sund, golf, hestamennska, fimleikar, pila, judé og annad.

Adeins fleiri svor eru fyrir drengi eda 129 svor 8 moti 99 svérum fyrir stulkur. Ekkert foreldri svaradi
fyrir barn sem er stalp pannig ad adeins er unnid Ut fra drengjum og stulkum. Flestir foreldrar attu
barn af islenskum uppruna (badir foreldrar/forrd@amenn islenskir), eda riflega 90%. Mjog fa svor
barust fyrir born sem a tvo foreldra af erlendum uppruna og pvi var pad sett saman vié born sem

attu annad foreldri af erlendum uppruna.

[ aldri ber ad hafa i huga ad aldur barnsins var reiknadur Gt fra hversu gémul pau verda a pessu ari
(2023). pannig ad 5-6 ara eru pau born sem eru enn i leikskdla, 7-10 ara eru pau born sem eru &
yngsta stigi grunnskéla, 11-13 ara eru 4 midstigi og 14-19 ara eru pa boérn sem eru 8 unglingastigi og
i framhaldsskdla. bar sem fa svor barust fyrir 17 ara og eldri var tekin su akvordun ad setja pau med

efsta stigi grunnskola.

Flestir foreldrar voru ad svara fyrir bérn sem afa med drengjaflokkum eda 45%, sidan par a eftir
voru stulknaflokkar eda 31% og loks blandadir flokkar eda 24%.

Foreldrar voru bednir ad tilgreina hvort barnid hefdi skerdingar eda fétlun en 82,1% foreldra ségdust

ekki eiga barn med skerdingu eda fotlun.
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Tafla 2. Bakgrunnur svarenda.

Fjoldi Hlutfall
Heild 229 100,0
Stada
Er enn ad zfa iproéttir 203 88,6%
Var ad afa iprottir 26 11,4%
iprétt
Knattspyrna 118 51,8%
Korfubolti 65 28,5%
Annad 45 19,7%
Aldur
5-6ara 18 7,9%
7-10 ara 60 26,2%
11-13 ara 78 34,1%
14-19 ara 73 31,9%
Kyn barns
Stulka 99 43,4%
Drengur 129 56,6%
Flokkur
Drengjaflokki 100 45,0%
Stulknaflokki 69 31,1%
Blandadur flokkur 53 23,9%
Uppruni
islenskur uppruni (badir foreldrar) 208 90,8%
Erlendur (annad eda badir foreldrar) 21 9,2%
Skerding/f6tlun
Engin skerding/fotlun 184 82,1%
Einhver skerding/f6tlun 40 17,9%

5.1.1 Vidhorf foreldra til jafnréttis kynja a aefingum

Fyrstu spurningarnar til foreldra barna i ipréttum kénnudu vidhorf peirra til pess hvort bérn peirra
fengju somu eda jafnvel betri teekifeeri en born af 68rum kynjum i sinni iprétt. Spurningarnar sneru

ad taekifeerum til afinga, gaedum eefingaadstodu, taekifeerum til pess ad keppa, haefni pjalfara og

gadi efingatima.

Foreldrar voru bednir um ad meta taekifaeri barna sinna til afinga og bera saman vid born af 6drum
kynjum. Tafla 3 synir nidurstodur fyrir fyrstu spurninguna sem var: Midad vidé bérn af 66rum kynjum
(4 sama aldri), eru/voru taekifeeri barns mins til sefinga (t.d. med tilliti til fijdlda aefinga)? | heildina

téku 213 foreldrar afstédu til spurningarinnar og 16 svorudu veit ekki.



begar rynt er i t6fluna ma sja ad foreldrar voru almennt sammala pvi ad barnié fengi somu taekifeeri

til efinga og jafnaldrar af 6drum kynjum en breytileika ma sja eftir ipréttum. Sérstaklega ma merkja

6dnaegju hja foreldrum barna sem afa knattspyrnu en 12,4% toldu barn sitt fa frekar eda mikid verri

taekifeeri til afinga en jafnaldrar af 6drum kynjum. Mikil anaegja virdist vera hja foreldrum barna i

korfubolta en merkja matti einhverja 6anaegju medal foreldra barna i 68rum ipréottum. Ef rynt er i

aldurinn ma sja ad foreldrar barna 14-19 ara eru liklegastir til pess ad svara frekar/mikid betri (22,7%)

og frekar/mikid verri (12,1%).

Tafla 3. Midad vid b6rn af 6drum kynjum (a sama aldri), eru/voru tzekifzeri barns mins til finga (t.d. med

tilliti til fjolda efinga)?

Hvorki
betri
Mikid Frekar né Frekar Mikio
betri betri verri verri verri  Fjoldi Meadaltal
Heild 7,5% 11,3% 72,8% 7,0% 1,4% 213 2.8
Stada
Er enn ad zfa iproéttir 7,8% 11,9% 72,5% 6,7% 1,0% 193 2.8
Var ad fa ipréttir 5,0% 50% 75,0% 10,0% 5,0% 20 3.1
iprétt
Knattspyrna 4,4% 11,5% 71,7% 11,5% 0,9% 113 2.9
Korfubolti 9,7% 145% 758% 0,0% 0,0% 62 2.7
Annad 13,2% 5,3% 71,1% 5,3% 5,3% 38 2.8
Aldur
5-6 dra 0,0% 6,7% 86,7% 0,0% 6,7% 15 3.1
7-10 ara 73% 10,9% 76,4% 5,5% 0,0% 55 2.8
11-13 ara 6,5% 11,7% 74,0% 6,5% 1,3% 77 2.8
14-19 ara 10,6% 12,1% 65,2% 10,6% 1,5% 66 2.8
Kyn barns
Stulka 8,8% 12,1% 67,0% 8,8% 3,3% 91 2.9
Drengur 6,6% 10,7% 77,0% 5,7% 0,0% 122 2.8
Flokkur
Drengjaflokki 52% 12,5% 76,0% 6,3% 0,0% 96 2.8
Stulknaflokki 7,5% 13,4% 64,2% 11,9% 3,0% 67 2.9
Blandadur flokkur 12,8% 6,4% 76,6% 2,1% 2,1% 47 2.7
Uppruni
islenskur uppruni (badir
foreldrar) 72% 11,9% 722% 7,2% 1,5% 194 2.8
Erlendur (annad eda badir
foreldrar) 105% 5,3% 78,9% 5,3% 0,0% 19 2.8
Skerding/fétlun
Engin skerding/fotlun 8,9% 95% 71,6% 8,9% 1,2% 169 2.8
Einhver skerding/fotlun 2,6% 20,5% 76,9% 0,0% 0,0% 39 2.7
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Foreldrar sem svorudu frekar eda mikid verri voru bednir um ad Utskyra nanar og ségdu foreldrar
medal annars ad knattspyrnudeild Grindavikur virtist gera greinamun a kynjum og tengslum. Talad
var um skort a stodugleika i pjalfun hja stilknahdp og bent var a8 ad fleiri aukaaefingar veeru i bodi
fyrir strakana og ad drengir fengju ad aefa upp fyrir sig en ekki stulkur. Einnig taldi eitt foreldri ad
drengirnir i knattspyrnunni fai alltaf betri pjalfara en stulkurnar. NU sé p6 kominn gédur pjalfari hja
stelpunum. Eitt foreldri gagnryndi ad stelpur veeru teknar i leiki & afingum an bolta og ad allar stelpur
vaeru saman petta veeri breidur aldur og mismunandi geta hja peim, 8 medan strakum veeri skipt
meira nidur og ad peir veeru ad gera aefingar med bolta. £Afingaadstadan var einnig gagnrynd fyrir

alla idkendur.

Spurningin var greind fyrir foreldrar barna sem afa/afdu knattspyrnu, nidur a kyn og ma sja 8 mynd
6 ad foreldrar stulkna eru liklegri til pess ad telja teekifeeri til aefinga vera frekar eda mikid verri
(22,2%) samanborid vio foreldra drengja (7,8%).
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B Stalka Drengur

Mynd 6. Midad vid bérn af 68rum kynjum (a sama aldri), eru/voru taekifaeri barns mins til efinga (t.d.

med tilliti til fjolda sefinga)? (Knattspyrna)

Naesta spurning sneri ad afingaadstodu: Midad vid born af 68rum kynjum (4 sama aldri), er/var
efingaadstada og bunadur til finga hja barninu minu? [ heildina téku 217 foreldrar afstédu til
spurningarinnar en 12 svorudu veit ekki. | toflu 4 mda sjd nidurstddur, greindar eftir
bakgrunnsbreytum. Foreldrar toldu yfirleitt ad born peirra fengju jafn gédan adgang ad
2fingaadstodu og bunadi til efinga og born af 68rum kynjum en 62% toldu bérn sin hvorki vera
med betri né verri adstddu en onnur born. Einhvern breytileika ma sja milli félaga og aldurs en

foreldrar elstu barnanna voru liklegri til pess ad telja ad adstadan veeri frekar eda mikid verri (27,9%).
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Foreldrar drengja voru lika ad einhverju leyti liklegri til ad telja adstoduna frekar eda mikid verri
(17,8%).

Tafla 4. Midad vid born af 68rum kynjum (a sama aldri), er/var sefingaadstada og bunadur til sefinga hja

barninu minu?

Hvorki

Mikid Frekar betriné Frekar Mikio

betri betri verri verri verri Fjoldi Medaltal
Heild 7,4% 12,4% 654%  7,4%  7,4% 217 2.9
Stada
Er enn ad zefa iprottir 7,7% 12,8% 65,3% 7,7% 6,6% 196 2.9
Var ad xfa iprottir 4,8% 9,5% 66,7% 4,8% 14,3% 21 3.1
iprétt
Knattspyrna 4,5% 10,8% 64,0% 10,8% 9,9% 111 3.1
Korfubolti 11,1% 15,9% 71,4% 1,6% 0,0% 63 2.6
Annad 9,3% 11,6% 60,5% 7,0% 11,6% 43 3.0
Aldur
5-64dra 0,0% 0,0% 87,5% 6,3% 6,3% 16 3.2
7-10 ara 5,2% 20,7% 70,7% 1,7% 1,7% 58 2.7
11-13 ara 12,0% 9,3% 66,7% 5,3% 6,7% 75 2.9
14-19 ara 5,9% 11,8% 54,4% 14,7% 13,2% 68 3.2
Kyn barns
Stulka 8,2% 143% 66,3% 4,1% 7,1% 98 2.9
Drengur 6,7% 10,9% 64,7% 10,1% 7,6% 119 3.0
Flokkur
Drengjaflokki 7,5% 10,8%  65,6% 8,6% 7,5% 93 3.0
Stulknaflokki 5,8% 17,4% 66,7% 4,3% 5,8% 69 2.9
Blandadur flokkur 9,8% 9,8% 62,7% 7,8% 9,8% 51 3.0
Uppruni
islenskur uppruni (badir
foreldrar) 6,6% 12,7%  66,0% 6,6% 8,1% 197 3.0
Erlendur (annad eda badir
foreldrar) 150% 10,0% 60,0% 15,0% 0,0% 20 2.8
Skerding/f6tlun
Engin skerding/fotlun 8,6% 12,1% 63,8% 6,9% 8,6% 174 2.9
Einhver skerding/f6tlun 2,6% 15,4% 71,8% 7,7% 2,6% 39 2.9

Margir foreldrar nyttu taekifaerid til ad utskyra nanar, havaerastar voru par raddirnar sem gagnryndu
ad pad pyrfti ad spila alla leiki i knattspyrnu utan Grindavikur & veturna. Einnig var grasid @ hépinu
sagt ymist Onytt, lélegt eda heettulegt og meidslahaetta mun meiri. Gagnrynt var ad
knattspyrnudeildin vaeri med lokadar sfingar fyrir nokkra utvalda ur hverjum flokki tvisvar i viku. En
baer efingar eru ekki teknar fram i eafingatoflu knattspyrnudeildarinnar a vefsidu UMFG,

afreksaefingar i korfubolta eru til samanburdar auglystar pannig.
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Adstada til annarrar ipréttaidkunar var einnig gagnrynd. Taekwondo bordsalur var nefndur pegar
bedid var um ad utskyra nanar. Eitt foreldri sagdi adstodu fyrir hestaiprottir ekki géda, annad benti
a a0 pad veeri léleg adstada til fimleikaidkunar i Grindavik. Loks sagdi eitt foreldri ad pad veeri [6ngu
kominn timi & betri sundlaug auk pess sem barnid sitt hefdi itrekad lent i pvi ad sundfétum og 6drum
bunadi sem pad zetti hafi verid stolid/almenningur hafi komist i bunad og tekid eda tynt honum,

begar almenningur atti ekki ad hafa adgang ad pessum bunadi.

Naesta spurning kannadi vidhorf foreldra til pess hvort bornin peirra fengju sému teekifaeri til pess ad
keppa og jafnaldrar af 6drum kynjum. 214 foreldrar téku afst6du en 15 svérudu veit ekki. Tafla 5
synir nidurstodur eftir bakgrunnsbreytum en 65,9% toldu taekifaeri barna sinna hvorki betri né verri
en jafnaldra af 66rum kynjum. Foreldrar drengja voru liklegri til ad vera & peirri skodun, eda 72,3%
samanborid vid 58,5% foreldra stulkna. Einnig voru foreldrar stulkna liklegri til pess ad svara frekar

verri eda mikid verri (22,3%).
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Tafla 5. Midad vid born af 6drum kynjum (a sama aldri), eru/voru taekifaeri barnsins mins til pess ad keppa?

Hvorki
betri
Mikid Frekar né Frekar Mikid
betri betri verri verri verri Fjoldi Medaltal

Heild 51% 10,7% 659% 9,8% 8,4% 214 3.1
Stada

Er enn ad fa iprottir 57% 11,3% 655% 9,3% 8,2% 194 3.0
Var ad zefa ipréttir 0,0% 50% 70,0% 15,0% 10,0% 20 3.3
iproétt

Knattspyrna 3,6% 8,9% 64,3% 11,6% 11,6% 112 3.2
Korfubolti 6,3% 14,3% 746% 4,8% 0,0% 63 2.8
Annad 7,9% 10,5% 57,9% 10,5% 13,2% 38 3.1
Aldur

5-64dra 0,0% 0,0% 92,9% 0,0% 7,1% 14 3.1
7-10 éra 55% 10,9% 69,1% 5,5% 9,1% 55 3.0
11-13 ara 6,7% 6,7% 73,3% 9,3% 4,0% 75 3.0
14-19 ara 43% 17,1% 50,0% 15,7% 12,9% 70 3.2
Kyn barns

Stulka 32% 16,0% 585% 10,6% 11,7% 94 3.1
Drengur 6,7% 6,7% 72,3% 9,2% 5,0% 119 3.0
Flokkur

Drengjaflokki 6,4% 8,5% 72,3% 7,4% 5,3% 94 3.0
Stulknaflokki 4,4% 162% 57,4% 10,3% 11,8% 68 3.1
Blandadur flokkur 4,3% 8,7% 67,4% 10,9% 8,7% 46 3.1
Uppruni

islenskur uppruni (badir

foreldrar) 46% 10,3% 66,0% 9,8% 9,3% 194 3.1
Erlendur (annad eda badir

foreldrar) 10,0% 15,0% 65,0% 10,0% 0,0% 20 2.8
Skerding/f6tlun

Engin skerding/fotlun 58% 10,5% 65,7% 9,9% 8,1% 172 3.0
Einhver skerding/fotlun 2,6% 10,5% 68,4% 7,9%  10,5% 38 3.1

bpegar bedid var um ad Utskyra nanar komu svipadir hlutir upp og i fyrri spurningunni, gagnrynt var
ad ekki veeri haegt ad keppa i sinni iprétt i sinum heimabae. Sumir foreldrar t6ludu um mun feaerri
mot/leiki sem stédu bornum peirra til boda, en bornum i 6drum baejarfélégum. Adrir nefndu ad pad
vaeru engar keppnir i bodi, sérstaklega i einstaklingsiprottum eins og sundi og golfi. Eitt foreldri
gagnryndi ad adeins eitt lid veeri i flokki drengs sins og vaeru drengir sem eru yngri en hann (og ekki
i flokknum, en eru gédir) latnir taka seeti drengja sem eru gjaldgengir i flokkinn. Rétt eins og ad ofan
var gagnrynt ad slakari born fengju faerri taekifeeri. Eitt foreldri gagnryndi ad foreldrar vaeru sjaldan
[atnir vita af sundmdtum sem moguleiki vaeri ad taka patt i. Pad hafi lika haft ahrif ad pau séu ad =fa
i minni sundlaug en peim sem keppt er i. Annad foreldri nefndi ad litid tillit veeri tekid til idkenda og

foreldra sem pyrftu ad vera 6rugg med =fingatima. Endalausar breytingar vaeru gerdar &
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efingartima med stuttum fyrirvara. Bornum vaeri svo meinad ad keppa af pvi pau maettu ekki &

2fingu med breyttum afingartima sem veeri breytt med minna en eins dags fyrirvara.

Einhvern kynjamun var ad finna en nokkrir foreldrar nefndu ad stelpur kepptu sjaldnar en strakarnir.
Stulkur voru sagdar hafa fengid litid sem ekkert ad keppa @ medan strakarnir fengju ad keppa mikid

oftar.

Akvedid var ad skoda teekifaeri til keppni nanar eftir aldri og kyni hja knattspyrnunni. Eins og sést &
mynd 7 pa virdist vera kynjamunur baedi i 11-13 ara og 14-19 ara aldursflokkunum en pé sitthvort
kynid sem faer feerri taekifaeri eftir aldursflokki. [ 11-13 dra hépnum eru foreldrar stilkna mun liklegri
til pess ad telja ad pad séu frekar eda mikid verri teekifaeri samanborid vid foreldra drengja. Hins
vegar i 14 -19 ara flokknum snyst petta ad einhverju leyti vid en par eru foreldrar drengja liklegri ad

telja pa fa verri tekifaeri og foreldrar stulkna liklegri ad telja paer fa betri taekifeeri.

100,0%
90,0% 83,9%
80,0%

70,0%
60,0% 54,6%

46,2%

52,4% 53,8%
42,8%
9,7%
6,5%

50,0%
40,0%
30,0% 21,3%
0
20,0% 18,2%
10,0% I 4,8%
0,0%
oo - ” ]

Stalka Drengur Stalka Drengur

14-19 ara 11-13 ara

B Mikid/frekar betri B Hvorki betri né verri B Mikid/frekar verri

Mynd 7. Midad vid bérn af 68rum kynjum (a sama aldri), eru/voru taekifeeri barnsins mins til pess ad

keppa? (knattspyrna)

Foreldrar voru bednir um ad meta hafni pjalfarans sem barnid peirra zfir hja samanborid vid
bjalfara jafnaldra af 66rum kynjum. 229 foreldrar téku afstédu til spurningarinnar. Nidurstodur voru
greindar eftir bakgrunnsbreytum (tafla 6). Einhvern kynjamun var ad finna, 6,3% foreldra drengja

toldu pjalfara drengja sinna frekar eda mikid vanhaefari en pjalfara jafnaldra af 6drum kynjum,
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samanborid vid 18,2% foreldra stulkna. Einnig téldu hlutfallslega fleiri foreldrar yngstu barnanna

bjalfara barna sinna svipadan og pjalfara barna af 6drum kynjum en foreldrar eldri barna. Foreldrar

barna sem aefa knattspyrnu voru einnig liklegri ad merkja vid frekar eda mikid vanhaefari (17,8%).

Tafla 6. Midad vid born af 68rum kynjum (a sama aldri) eru/voru pjalfari/pjalfarar barnsins mins hzefari

eda vanhaefari?

Hvorki

Mikio Frekar hafariné Frekar Mikio

haefari haefari vanhaefari vanhafari vanhzefari Fjoldi Medaltal
Heild 9,6% 20,5% 58,5% 7,4% 3,9% 229 2.8
Stada
Er enn ad zefa ipréttir 9,4% 21,2% 58,6% 6,9% 3,9% 203 2.7
Var ad zfa iprottir 11,5% 15,4% 57,7% 11,5% 3,8% 26 2.8
iprétt
Knattspyrna 5,9% 21,2% 55,1% 11,0% 6,8% 118 2.9
Korfubolti 15,4% 20,0% 61,5% 3,1% 0,0% 65 2.5
Annad 11,1% 20,0% 64,4% 2,2% 2,2% 45 2.6
Aldur
5-6ara 11,1% 5,6% 72,2% 11,1% 0,0% 18 2.8
7-10 ara 8,3% 16,7% 58,3% 10,0% 6,7% 60 2.9
11-13 ara 7,7% 24,4% 55,1% 7,7% 5,1% 78 2.8
14-19 ara 12,3% 23,3% 58,9% 4,1% 1,4% 73 2.6
Kyn barns
Stulka 13,1% 19,2% 49,5% 11,1% 7,1% 99 2.8
Drengur 7,0% 21,7% 65,1% 4,7% 1,6% 129 2.7
Flokkur
Drengjaflokki 7,0% 22,0% 64,0% 5,0% 2,0% 100 2.7
Stulknaflokki 13,0% 18,8% 46,4% 11,6% 10,1% 69 2.9
Blandadur flokkur 11,3% 20,8% 62,3% 5,7% 0,0% 53 2.6
Uppruni
[slenskur uppruni (badir
foreldrar) 8,7% 18,8% 61,1% 8,2% 3,4% 208 2.8
Erlendur (annad eda
badir foreldrar) 19,0% 38,1% 33,3% 0,0% 9,5% 21 2.4
Skerding/f6tlun
Engin skerding/fotlun 9,2% 21,2% 57,1% 7,6% 4,9% 184 2.8
Einhver skerding/fotlun 10,0% 17,5% 67,5% 5,0% 0,0% 40 2.7

Pegar greint var eftir kyni peirra sem afa knattspyrnu ma sja @ mynd 8 ad 34,2% foreldra stulkna

toldu pjalfarann frekar eda mikid vanheaefari samanborid vid 10% foreldra drengja.
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Mynd 8. Midad vid bérn af 6drum kynjum (a sama aldri) eru/voru pjalfari/pjalfarar barnsins mins haefari

eda vanhaefari? (knattspyrna)

Ad lokum voru foreldrar bednir um ad meta hvernig peim hugnadist peir afingatimar sem eru/voru
i bodi fyrir barnid peirra. 155 foreldrar (67,7%) s6géu ad peim hugnadist aefingatimarnir mjog
vel/frekar vel, 17% s6gdu afingatimana hugnast peim hvorki vel né illa og 15,3% svorudu frekar

illa/mjog illa.

Nidurstédur voru greindar eftir bakgrunnsbreytum (tafla 7). Foreldrar barna sem afdu kérfubolta
voru sérstaklega anaegdir med xfingatimana. Foreldrar 7-10 4ra barna voru lika sérstaklega anaegdir
med xfingatimana en 86,7% peirra hugnadist peir frekar eda mjog vel, i samanburdi vid 44,4%
foreldra 5-6 ara barna. Foreldrar drengja voru adeins liklegri til pess ad hugnast afingatimarnir
frekar eda mjog illa (18,6%). Einnig voru foreldrar barna med skerdingu eda fotlun adeins liklegri til
ad hugnast xfingatimar mjog eda frekar illa (22,5%).
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Tafla 7. Mér hugnast peir sefingatimar sem eru/voru i bodi fyrir barnid mitt?

Hvorki
Mjog Frekar velné Frekar Mijog
vel vel illa illa illa Fjoldi Medaltal
Heild 31,0% 36,7% 17,0% 11,8%  3,5% 229 2.2
Stada
Er enn ad zefa iprottir 32,0% 36,9% 17,2% 10,3% 3,4% 203 2.2
Var ad fa ipréttir 23,1% 34,6% 154% 23,1% 3,8% 26 2.5
iprétt
Knattspyrna 254% 37,3% 20,3% 12,7% 4,2% 118 2.3
Korfubolti 40,0% 43,1% 9,2% 7,7% 0,0% 65 1.8
Annad 333% 26,7% 20,0% 13,3% 6,7% 45 2.3
Aldur
5-6ara 11,1% 33,3% 33,3% 22,2% 0,0% 18 2.7
7-10 ara 51,7% 350% 8,3% 5,0% 0,0% 60 1.7
11-13 ara 23,1% 43,6% 192% 10,3%  3,8% 78 2.3
14-19 ara 27,4% 31,5% 17,8% 16,4% 6,8% 73 2.4
Kyn barns
Stulka 384% 293% 212%  8,1% 3,0% 99 2.1
Drengur 25,6% 41,9% 14,0% 14,7% 3,9% 129 2.3
Flokkur
Drengjaflokki 28,0% 43,0% 13,0% 13,0%  3,0% 100 2.2
Stulknaflokki 39,1% 348% 188%  4,3% 2,9% 69 2.0
Blandadur flokkur 283% 283% 22,6% 17,0%  3,8% 53 2.4
Uppruni
islenskur uppruni (badir
foreldrar) 313% 346% 183% 13,0%  2,9% 208 2.2
Erlendur (annad eda badir
foreldrar) 28,6% 57,1%  4,8% 0,0% 9,5% 21 2.0
Skerding/f6tlun
Engin skerding/fotlun 32,6% 37,0% 17,4% 10,3% 2,7% 184 2.1
Einhver skerding/fotlun 25,0% 37,5% 15,0% 17,5% 5,0% 40 2.4

Foreldrar voru einnig spurd um hversu vel eda illa peim hugnadist fyrirkomulag Grindavikurbaejar
um nidurgreidslu afingagjalda (p.e. ad borga 45.000 til UMFG og ad bornin fai ad aefa pad sem pau
vilja). Tafla 8 synir ad foreldrar eru almennt frekar satt med petta fyrirkomulag en 74,7% hugnast
bad mjog vel eda frekar vel. Foreldrar elsta aldurshépsins (14-19 4ra) virdast vera hvad mest
6anaegdir med fyrirkomulagid en 25% segja pad hugnast sér mjog eda frekar illa. Foreldrar barna
sem eru ad afa annad i pessari greiningu voru ad auki adeins liklegri til pess ad hugnast

fyrirkomulagid mjog eda frekar illa eda 20%.
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Tafla 8. Hversu vel eda illa hugnast pér fyrirkomulag Grindavikurbaejar um nidurgreidslu sefingagjalda (p.e.

ad borga 45.000 til UMFG og bornin fa ad aefa pad sem pau vilja).

Hvorki
Mjog Frekar velné Frekar Mjog
vel vel illa illa illa Fjoldi Medaltal
Heild 55,9% 18,8% 11,8% 8,3% 5,2% 229 1.9
Stada
Er enn ad zefa ipréttir 58,6% 17,2% 11,3% 8,4% 4,4% 203 1.8
Var ad afa iprottir 346% 30,8% 15,4% 7,7% 11,5% 26 2.3
iprétt
Knattspyrna 53,4% 212% 12,7% 7,6% 5,1% 118 1.9
Korfubolti 67,7% 12,3% 10,8% 7,7% 1,5% 65 1.6
Annad 46,7% 22,2% 11,1% 11,1%  8,9% 45 2.1
Aldur
5-6ara 722% 11,1%  5,6% 11,1%  0,0% 18 1.6
7-10 ara 53,3% 20,0% 11,7% 10,0% 5,0% 60 1.9
11-13 ara 64,1% 19,2% 10,3% 2,6% 3,8% 78 1.6
14-19 ara 452% 19,2% 15,1% 12,3% 8,2% 73 2.2
Kyn barns
Stulka 56,6% 212%  9,1% 8,1% 5,1% 99 1.8
Drengur 55,8% 17,1% 14,0% 8,5% 4,7% 129 1.9
Flokkur
Drengjaflokki 53,0% 20,0% 16,0% 7,0% 4,0% 100 1.9
Stulknaflokki 66,7% 159% 10,1% 2,9% 4,3% 69 1.6
Blandadur flokkur 52,8% 22,6% 7,5% 15,1% 1,9% 53 1.9
Uppruni
[slenskur uppruni (badir
foreldrar) 56,3% 18,3% 11,5% 9,1% 4,8% 208 1.9
Erlendur (annad eda badir
foreldrar) 52,4% 238% 143% 0,0% 9,5% 21 1.9
Skerding/fétlun
Engin skerding/fotlun 543% 20,1% 12,5% 7,1% 6,0% 184 1.9
Einhver skerding/f6tlun 65,0% 10,0% 10,0% 15,0% 0,0% 40 1.8

5.1.2 Mismunun, einelti, kynferdislegt ofbeldi

Foreldrar voru spurdir hvort ad born peirra hefdu ordid fyrir mismunun, einelti eda kynferdislegu

ofbeldi i ipréttastarfi sinu.

begar foreldrar voru spurdir hvort barn peirra hefdi upplifad mismunun i ipréttastarfinu pa voru 22
frekar eda mjog sammala pvi af peim 210 sem toku afstédu til spurningarinnar en 19 ségdust ekki
vita hvort born peirra hefdu upplifad mismunun (sja toflu 9). Svo virdist sem born séu liklegri til ad
hafa upplifad mismunun ef pau eru med erlendan uppruna (annad eda badi foreldri), 37,5% foreldra
barna af erlendum uppruna voru frekar eda mjog sammala fullyrdingunni ad barn peirra hefdi
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upplifad mismunun i iprottastarfi, samanborid vid 8,2% foreldra barna af islenskum uppruna.

Mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad ekki liggja mjog morg svor ad baki spurningarinnar. Einnig virdast

stulkur liklegri til ad hafa upplifad mismunun, 15,2% foreldra peirra voru frekar eda mjog sammala

bvi ad paer hefdu upplifad mismunun, i samanburdi vid 6,8% foreldra drengja.

Tafla 9. Barnid mitt hefur upplifad mismunun i ipréttastarfinu sem pad tilheyrir.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

sammdla sammadla né dsammadla ésammala Fjoldi Medaltal
Heild 5,2% 5,2% 27,1% 12,9% 49,5% 210 4.0
Stada
Er enn ad afa iprottir 5,4% 4,8% 26,9% 11,8% 51,1% 186 4.0
Var ad efa iprottir 4,2% 8,3% 29,2% 20,8% 37,5% 24 3.8
iprétt
Knattspyrna 7,5% 5,6% 31,8% 11,2% 43,9% 107 3.8
Korfubolti 1,6% 6,3% 19,0% 14,3% 58,7% 63 4.2
Annad 5,1% 2,6% 25,6% 15,4% 51,3% 39 4.1
Aldur
5-6ara 5,9% 5,9% 11,8% 17,6% 58,8% 17 4.2
7-10 dra 5,3% 3,5% 28,1% 8,8% 54,4% 57 4.0
11-13 ara 1,4% 6,9% 26,4% 19,4% 45,8% 72 4.0
14-19 ara 9,4% 4,7% 31,3% 7,8% 46,9% 64 3.8
Kyn barns
Stulka 5,4% 9,8% 28,3% 15,2% 41,3% 92 3.8
Drengur 5,1% 1,7% 25,6% 11,1% 56,4% 117 4.1
Flokkur
Drengjaflokki 4,4% 2,2% 30,0% 8,9% 54,4% 90 4.1
Stulknaflokki 6,2% 12,3%  27,7% 15,4% 38,5% 65 3.7
Blandadur flokkur 6,1% 2,0% 18,4% 16,3% 57,1% 49 4.2
Uppruni
islenskur uppruni (badir
foreldrar) 4,6% 3,6% 28,4% 12,9% 50,5% 194 4.0
Erlendur (annad eda badir
foreldrar) 12,5% 25,0% 12,5% 12,5% 37,5% 16 3.4
Skerding/fétlun
Engin skerding/fotlun 4,2% 5,4% 26,3% 10,8% 53,3% 167 4.0
Einhver skerding/fotlun 10,5% 2,6% 31,6% 21,1% 34,2% 38 3.7

Foreldrar voru spurdir hversu vel eda illa ipréttafélogin hefdu brugdist vid mismununinni en i 66,2%

tilfella fannst foreldrum félogin hafa brugdist frekar eda mjog illa vid eins og sja ma a mynd 9.
Foreldrar stulkna toldu ipréttafélagid hafa brugdist frekar edailla vid i 83,4% tilfella.
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5,60%

27,80%

44,40%

= Mjog vel Frekar vel Hvorki vel né illa Frekarilla = Mjog illa

Mynd 9. Hversu vel eda illa hefur ipréttafélagio brugdist vid peirri mismunun?

petta voru foreldrar bednir um ad utskyra nanar, alls kusu 15 ad gera pad. Medal pess sem kom fram
i peim opnu svorum var kynjamunur, sagt var ad stelpurnar fai slakari pjalfara, tima og mismunun
innan peirra. Eitt foreldri benti a3 ad i Vestmannaeyjum hefdi enginn aukapjalfari verid med
stelpunum og lidin oft ad keppa 4 sama tima. Afreksaefingar vaeru i bodi fyrir strakana a sama aldri
og mun fyrr heldur en fyrir stelpurnar. Minna veeri gert Ur peirra afrekum en strakanna. Jafnframt
sagdi eitt foreldri ad pjalfarar i stulknaflokkum hafi ekki haft getu né kunnattu til ad kenna
grunntaekni i fétbolta medan drengir hafi fengid pjalfun og kennslu. Litill metnadur hafi verid i pjalfun

yngri flokka stulkna.
Einnig var bent & likt og ad ofan ad vegna tengsla fai sumir adgang ad frekari sefingum.

Eitt foreldri sagdi pjalfara gera athugasemdir vid likamsvoxt og getu og ad unglingarad hafi ekki

brugdist vid itrekudum abendingum.

Marka matti mismunun 4 grundvelli uppruna en eitt foreldri nefndi ad par sem doéttir hennar veeri
ekki med hefébundid islenskt eftirnafn vaeri henni stritt, adallega af strakum og ekkert hefdi verid
gert i pvi.

Einelti kom upp i opnu svérunum en i pvi samhengi sagdi eitt foreldri ad félagid hafi ekki lagt upp ur
bvi ad utryma einelti & afingum ad pjalfari hafi tekid dbeint patt i einelti med pvi ad stoppa ekki
gerendur.

Foreldrar voru spurdir hvort peir hefdu fengid freedslu um kynferdislega areitni og kynbundid ofbeldi

fra deild/félagi. 1,3% s6gdust hafa fengid fraedslu en 98,7% ekki. Svo voru peir spurdir hvort barnid
beirra hefdi fengid slika fraedslu. bar svaradi 1,8% ja, 69% svorudu nei og 29,2% veit ekki (mynd 10).
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1,8%

mJ4 = Nei = Veitekki

Mynd 10. Hefur barnid pitt fengid fraedslu um kynferdislega areitni og kynbundid ofbeldi fra deild/félagi?

Foreldrar voru spurdir hvort ad bérn peirra hefdu upplifad kynferdislega areitni eda ofbeldi. Um er
ad reeda mjog vidkveema spurningu og pvi ekki 6ruggt ad allir hafi viljad svara henni. Ekkert foreldri
sagdi ja. Mikilvaegt er ef slik mal komast upp ad félog takist a vid pau a faglegan hatt og i tilfelli barna
a a0 setja pessi mal i hendur utanadkomandi adila.

Foreldrar voru spurd hvort barn peirra hefdi ordid fyrir einelti i ipréttastarfi og svorudu 25 foreldrar
beirri spurningu jatandi eda 11% (tafla 10). Foreldar af erlendum uppruna (annad eda badir
foreldrar) sogdu i 33,3% tilfella ad barnid peirra hafi ordid fyrir einelti samanborid vid 8,7% peirra

sem eiga foreldra af islenskum uppruna
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Tafla 10. Eg veit til bess ad barnid mitt hafi ordid fyrir einelti?

Ja Nei Veit ekki  Fjoldi
Heild 11,0% 76,8% 12,3% 228
Stada
Er enn ad zfa iproéttir 9,9% 77,2% 12,9% 202
Var ad afa iprottir 19,2% 73,1% 7,7% 26
iproétt
Knattspyrna 10,3% 76,9% 12,8% 117
Korfubolti 7,7% 76,9% 15,4% 65
Annad 15,6% 77,8% 6,7% 45
Aldur
5-64dra 0,0% 100,0% 0,0% 18
7-10 ara 15,0% 66,7% 18,3% 60
11-13 ara 9,0% 79,5% 11,5% 78
14-19 ara 12,5% 76,4% 11,1% 72
Kyn barns
Stulka 13,3% 77,6% 9,2% 98
Drengur 9,3% 76,7% 14,0% 129
Flokkur
Drengjaflokki 8,0% 76,0% 16,0% 100
Stulknaflokki 16,2% 70,6% 13,2% 68
Blandadur flokkur 9,4% 86,8% 3,8% 53
Uppruni
islenskur uppruni (badir foreldrar) 8,7% 78,3%  13,0% 207
Erlendur (annad eda badir foreldrar) 33,3% 61,9% 4,8% 21
Skerding/f6tlun
Engin skerding/fotlun 8,2% 81,4% 10,4% 183
Einhver skerding/f6tlun 22,5% 55,0% 22,5% 40

[ framhaldi af pvi var spurt hvort ad eineltid hefdi verid tilkynnt og svérudu 76% pvi jatandi. Pegar
foreldrar voru spurd Ut i vidbrogd félagsins ma sja 4 mynd 11 ad pau upplifdu vidbrégdin a dlikan
hatt en til ad mynda toldu 17,6% vidbrogdin mjog léleg og 11,8% upplifdu mjog gdd vidbrogo.

Medaltalid var 5,1 4 skalanum 1-10. Taka ber fram ad adeins er um 17 svor ad raeda.
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Mynd 11. Hversu géd voru vidbrogd félagsins ad pinu mati fra 1-10

5.1.3 Likamsimynd

Settar voru fram tveer spurningar sem sneru ad likamsimynd, annars vegar hvort born heféu fengid

athugasemdir vardandi likamsvoxt sinn og hins vegar hvort foreldrar hefdu dhyggjur af atréskun.

[ heildina toku 187 afstddu til pess hvort bérn peirra hefdu fengid athugasemd vardandi likamsvoxt
fra pjalfurum eda 66rum sem tengjast ipréttinni eda tomstundinni sem pau stunda en 42 merktu vid
veit ekki. Nidurstadan var su ad 6,6% s6gdu ad boérn peirra hefdu fengid athugasemdir vardandi
likamsvoxt (tafla 11).

Hlutfallslega svorudu flestir ja sem attu elstu bérnin, 11% foreldra barna 14-19 ara, i samanburdi vid
0% foreldra barna sem voru 5-6 ara og 3,3% foreldra barna sem voru 7-10 ara. Einnig s6gdu fleiri
foreldrar ja sem attu drengi en stulkur, 8,5% i samanburdi vid 3%. Ekkert foreldri i korfubolta sagdi
ja. Foreldrar barna med skerdingu/fotlun sogdu einnig i 20% tilfella ad born peirra hofdu fengid
athugasemdir vardandi likamsvoxt fra pjalfara, samanborid vid 3,8% foreldra barna med enga

skerdingu/fotlun.
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Tafla 11. Barnid mitt hefur fengid athugasemdir vardandi likamsvoxt sinn fra pjalfurum eda 66rum sem

tengjast iprottinni sem pad stundar.

Ja Nei Veit ekki  Fjoldi
Heild 6,6% 75,1% 18,3% 229
Stada
Er enn ad zfa iproéttir 5,4% 75,9% 18,7% 203
Var ad afa iprottir 15,4% 69,2% 15,4% 26
iprétt
Knattspyrna 8,5% 73,7% 17,8% 118
Korfubolti 0,0% 83,1% 16,9% 65
Annad 11,1% 68,9% 20,0% 45
Aldur
5-6dra 0,0% 100,0% 0,0% 18
7-10 ara 3,3% 71,7% 25,0% 60
11-13 ara 6,4% 71,8% 21,8% 78
14-19 ara 11,0% 75,3% 13,7% 73
Kyn barns
Stulka 3,0% 76,8% 20,2% 99
Drengur 8,5% 74,4% 17,1% 129
Flokkur
Drengjaflokki 8,0% 74,0% 18,0% 100
Stulknaflokki 4,3% 75,4% 20,3% 69
Blandadur flokkur 3,8% 81,1% 15,1% 53
Uppruni
islenskur uppruni (badir foreldrar) 6,7% 76,0% 17,3% 208
Erlendur (annad eda badir foreldrar) 4,8% 66,7% 28,6% 21
Skerding/f6tlun
Engin skerding/fotlun 3,8% 82,1% 14,1% 184
Einhver skerding/f6tlun 20,0% 45,0% 35,0% 40

[ seinni spurningunni var spurt hvort foreldrar hefdu ahyggjur af ad barn peirra veeri med einkenni
atroskunar eda gaeti préad med sér atréskun. bvi svérudu 229 en 19 merktu vid hvorki/né. [ heildina

voru 3,5% foreldra frekar eda mjog sammala pessu eins og sést i toflu 12.

Pegar spurningin var greind eftir aldri kom i ljds ad foreldrar elstu barnanna voru liklegastir til ad

hafa dhyggjur af atréskun, sem og foreldrar barna med einhverja skerdingu/fotlun.
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Tafla 12. Eg hef dhyggjur af pvi ad barnid mitt sé med einkenni atréskunar eda geeti préad med sér atréskun

vegna ipréttaidkunar sinnar?

Mjog Frekar Frekar Mjog
miklar  miklar Hvorki litlar litlar
ahyggjur ahyggjur né  ahyggjur ahyggjur Fjoldi Medaltal

Heild 1,3% 2,2% 8,3% 20,5% 67,7% 229 4.5
Stada
Er enn ad fa iprottir 1,5% 2,0% 8,4% 19,2% 69,0% 203 4.5
Var ad afa iprottir 0,0% 3,8% 7,7% 30,8% 57,7% 26 4.4
iprott
Knattspyrna 2,5% 3,4% 6,8% 20,3% 66,9% 118 4.5
Korfubolti 0,0% 1,5% 6,2% 18,5% 73,8% 65 4.6
Annad 0,0% 0,0% 15,6%  22,2% 62,2% 45 4.5
Aldur
5-64dra 0,0% 0,0% 11,1% 11,1% 77,8% 18 4.7
7-10 ara 0,0% 0,0% 8,3% 21,7% 70,0% 60 4.6
11-13 ara 0,0% 5,1% 5,1% 23,1% 66,7% 78 4.5
14-19 ara 4,1% 1,4% 11,0%  19,2% 64,4% 73 4.4
Kyn barns
Stulka 3,0% 2,0% 11,1%  20,2% 63,6% 99 4.4
Drengur 0,0% 2,3% 5,4% 20,9% 71,3% 129 4.6
Flokkur
Drengjaflokki 0,0% 3,0% 5,0% 23,0% 69,0% 100 4.6
Stulknaflokki 4,3% 2,9% 8,7% 18,8% 65,2% 69 4.4
Blandadur flokkur 0,0% 0,0% 13,2%  18,9% 67,9% 53 4.5
Uppruni
[slenskur uppruni (badir
foreldrar) 1,4% 2,4% 8,7% 20,2% 67,3% 208 4.5
Erlendur (annad eda badir
foreldrar) 0,0% 0,0% 4,8% 23,8% 71,4% 21 4.7
Skerding/fétlun
Engin skerding/fotlun 0,0% 0,0% 8,2% 21,2% 70,7% 184 4.6
Einhver skerding/fotlun 7,5% 12,5% 10,0% 20,0% 50,0% 40 3.9

5.1.4 Opin svor
Fyrst voru foreldrar spurdir: Hvad telur pu vera vel gert pegar kemur ad iprottaidkun barnsins pins?

Ymislegt var lofad, medal annars metnadur félags, deildar og pjalfara og metnadur vardandi pjalfun
og keppni. G6du utanumhaldi var hrosad sem og gédu adgengi ad iprottunum. Sérstaklega oft var
vali a pjalfurum og pjalfurunum sjalfum hrdésad. Til ad mynda sagdi eitt foreldri: ,,pjalfarinn er gddur,
pbolinmddur og kemur fram vid strakana af virdingu.” bjalfarar voru sagdir eiga hrés skilid fyrir ad

nenna pessu midad vid laun og sérstaklega lofadir fyrir ad nda vel til barnanna. £fingarnar voru sagdar
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godar og metnadarfullar. Einstaklingsmidadri pjalfun var hrésad. Einstaka pjalfarar voru sérstaklega
nefndir sem og pjalfarar leikskdlahdpa. Einnig var pjalfarateymi knattspyrnudeildarinnar lofad asamt
allri umgjord knattspyrnudeildarinnar.

Barna og unglingardd, dsamt yfirpjalfurum, fékk hrés fyrir ad hafa unnid gott starf a nokkrum
manudum i pjalfaramalum og frambodi af sefingum og adstadan var s6gd hafa stérbatnad. Einnig

var lofad ad frabaerlega vaeri stadid ad pjalfun og fraedslu utan venjulegra zefinga.

Margir foreldrar nefndu einnig anaegju med hofleg xfingagjold og bentu einhverjir foreldrar 4 ad
nidurgreidsla baejarfélagsins skipti einnig miklu mali. Kostnadurinn fyrir grunnskélabérn var lofadur
og afingagjold s6gd afar sanngjorn. Eitt foreldri var anaegt med ad barnid hefdi taekifaeri til ad stunda
fleiri en eina iprétt og fengi teekifzeri til ad prdofa ad afa dn pess ad purfa ad borga haerri afingagjold.
Einhverjir toldu pé ad pessi afslattarkjor aettu ekki ad gilda svona lengi eda til 16 ara aldurs. Einnig
taldi eitt foreldri ad foreldrar zettu ad greifa eitthvad adeins meira i afingagjold og geeti
ipbrottafélagid pa frekar bodid upp a styrktarpjalfun og meira adhald en heegt er ndna. Nokkrir

foreldrar barna sem afdu mismunandi ipréttir nefndu ad adstadan veeri géd og til fyrirmyndar.

Korfubolti var sérstaklega lofadur, eitt foreldri sagdi hann & geggjadri uppleid med nyjum
starfsménnum og ad metnadurinn veaeri mikill. Annad foreldri var anaegt med metnadinn i kérfunni,
sem og frabaeran pjalfara. Mikil danaegja var med korfuboltann fyrir leikskdlaaldur. Eitt foreldri nefndi

svo ad adstadan korfubolta megin veeri frabaer midad vid adrar ipréttir i Grindavik.

bpegar kom ad kynjamalum toék eitt foreldri fram ad barna- og unglingardd séu ad gera breytingar i
pjalfaramdalum hja 6llum stelpuflokkum og bjédi loksins stelpum lika & afreksaefingar en ekki
eingdngu strakum. Annad nefndi ad leikurinn vaeri Utskyrdur mjog vel fyrir détturinni og ad hun veeri

mjog satt vid pjalfarana sem séu ndna og foreldrid lika. Foreldrid finni ad pau vilji stelpunum vel.

Nokkud margir foreldrar lofudu sefingatimana og s6gdu fjolda sfinga haefilegan, reynt veeri einnig
ad bjéda upp & afingar vid haefi. Agaetis samvinna veeri milli deilda til ad aefingar skarist ekki. Pad
hafi vantad upp a samvinnu en petta sé allt ad koma. Eitt foreldri ték fram ad bornin fengju ad xfa
a sinum hrada og 4 sinum forsendum. betta studli ad heilbrigdri hreyfingu frekar en keppnum.

Skipulag og upplysingafleedi veeri til fyrirmyndar og gaman ad fa hugarpjalfun fyrir idkendur.
Fjolbreytileikinn var sagdur gédur, po alltaf sé haegt ad baeta og fjolbreytni var hampad.

Nokkrir adrir hlutir sem voru lofadir voru flott sundnamskeid, aukid frambod af fyrirlestrum o.p.h.,
baedi fyrir born og foreldra, gott frambod fyrir leikskdlaborn, foreldrasamstarf, ad Brimfaxi hafi verid
duglegur ad skaffa reidkennara og flott mét 4 sumrin. Eitt foreldri sagdi frabeert sjalfbodastarf fara

fram innan félagsins i Grindavik, allir vaeru ad gera sitt besta nema bajarfélagid.

Svor nokkurra foreldra hefdu att betur heima i hinni spurningunni um hvad meetti betur fara. Eitt

benti til deemis & ad pjalfarar fyrir leikskélakrakkana vaeru ungir krakkar i 9. bekk og pad pyrfti ad
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bjalfa og undirbua pjalfarana betur. Vidkomandi hefur ahyggjur af peim sem minna mega sin a
2fingum og telur pau purfa styrkingu. Einnig fannst vidkomandi ad baeta pyrfti gadi hja peim sem
eru 3 elsta arinu og purfa ad undirbua sig til ad maeta a sefingar med eldri krékkum & naesta ari. Einnig
hafdi vidkomandi ahyggjur af pvi ad margar stelpur heféu haett. Annad foreldri gagnryndi
baejarstjérnina og sagdi pau hafa engan dhuga a adstodu til knattspyrnuidkunar hja bornum og

ungmennum.

Foreldrar voru sidan spurd, hvad telur pu ad meetti betur fara pegar kemur ad iprottaidkun

barnsins pins. Ymsar tillogur til ad baeta ipréttaumhverfid komu upp.

Eins og hefur komid fram ad ofan eru havaerar raddir um ad bzeta adstéduna i beenum. Eitt foreldri
gekk svo langt ad segja iprottasveedi baejarins ad morgu leyti ad nidurlitum komid. Foreldrar barna
sem 2fdu knattspyrnu voru sérstaklega ad benda a ad beaeta purfi adstéduna i baenum. bad purfi ad
gera pad svo heaegt sé ad afa 4 storum velli. Margir foreldrar bentu a ad mikilvaegt vaeri ad geta spilad
heimaleiki &4 veturna i Grindavik, foreldrar vaeru langpreyttir 4 ad sakja heimaleiki at fyrir
baejarmorkin og teldu ad pad feeri of mikill timi og peningar i keppnir i 68ru baejarfélagi. Bent var a
ad pad hafi ekki allir foreldrar tok a ad keyra margar ,,6naudsynlegar” ferdir i baeinn bara til ad barnid
fai ad keppa med sinum lidsfélogum. Margir nefndu ad 6ruggara svaedi pyrfti til ad afa 4, nytt
gervisgras i Hopid. Staekka pyrfti Hopid.

Adstoduleysid var sagt hamla pvi ad haegt sé ad bjéda upp 4 pann fjolda og urval zfinga sem
foreldrar vilja. Nefnt var ad baeta maetti adstéduna vardandi fleiri iprottir en knattspyrnu, sundlaugin
vaeri til deemis barn sins tima. Utiaefingasveedi maetti vera barnvaenna og reidleidir 6ruggari. Eitt
foreldri nefndi ad reidleidir veeru ekki 6ruggar t.d. veeru reidhjél og vélknuin ékutaeki stundum inni a

reifleidum sem faeri engan veginn saman.

Annad sem var mikid nefnt af foreldrum voru pjalfarar. Foreldrar telja ad pjalfarar séu med of marga
krakka & sinni kdnnu og adstodarpjalfarar séu oft ekki haefir. Anaegja er med marga pjalfara en
metnadarleysi var oft nefnt i sambandi vid pjalfara og gagnrynt var ad born veeru fengin til ad pjalfa.
Komid verdur betur inn & a&fingagjoldin hér fyrir nedan en margir foreldrar vilja haekka pau til ad
geta radid faera, menntada pjalfara. Eitt foreldri sagdi ad baerinn pyrfti ad koma miklu meira til méts
vid deildirnar, peningurinn sem baerinn setji i petta geri pad ad verkum ad ekki sé haegt ad rada feera,
menntada pjalfara. Fleiri fullordna og haefa pyrfti til ad pjalfa stéra hdpa. Nefnt var sérstaklega ad
stodugleika pyrfti & pjalfaramalum hja 7. fl. kvk. fétbolta. Einnig kom fram ad 6stodugleiki og miklar
afleysingar hefdu verid i pjalfun. Bent var 8 ad taka zetti hegdun barna betur fyrir, ad pjalfarar taki
fyrir ad born/unglingar séu ad Gthuda hvert 6dru fyrir mistok eda pess hattar. Eitt foreldri sagdi
bjalfara og eefingar til fyrirmyndar en par sem a0 stor hopur sé ad afa sé erfitt ad fa adstodarpjalfara
sem eru ekki born. Vidkomandi fannst erfidast i pessu ad ungu drengirnir kunni ekki ad leidbeina

bornum med samskipti og framkomu vid lidsfélaga.
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Porf er @ ad bata samtal milli deilda, t.d. um samramingu afingatima og samnytingu deilda a

namskeidum/fraedslu.

Upplifun af mismunun kom fram hja nokkrum foreldrum, innan fétboltans sé porf @ meira gagnsaei
til ad atryma mismunun, pad fai ekki allir sama sénsinn. Eitt foreldri gagnryndi hardlega ad pad vaeru
afreksaefingar fyrir nokkra Utvalda i knattspyrnudeildinni. beir sem vilja baeta sig settu ad fa sému
teekifaeri og adrir. Eitt foreldri nefndi pa tillogu ad rétera lidum oftar, gefa 6llum taekifaeri ad verda

betri med peim sem eru betri en peir sjalfir.

Taekifeeri fyrir idkendur til pess ad vera virkir patttakendur i keppni maettu einnig vera jafnari. Bent
var a a0 styrkleikar barns veeru ekki reektadir ef pad faer bara ad taka patt i afingum en er litid med
i keppnum, eda ef deild tekur ekki patt i keppnum. Nefnt var sem deemi ad i6kendur i sunddeild hafi
burft ad bida i langan tima til ad komast i efingarferd sem var dzetlud fyrir tveimur arum sidan og
langt sé sidan byrjad var ad fjarafla fyrir henni. Kallad var eftir heildstaedri stefnu fra félaginu sem a
vid i gegnum alla hépa, 6hdad pvi hverjir eru foreldrar eda pjalfarar.

Eitt foreldri taldi ad ekki atti ad Skipta i A og B lid hjd bornum. pad eina sem vidkomandi heyrir
kvartad um er ad stelpurnar sem eru i A lidi monti sig vid B lid, pad dregur ur stelpunum og hefur
ahrif a hvernig paer skipta sér utan afinga og skdla. Krakkar verdi ad fa ad vera jafningjar a grunnskéla
arunum. Fjolskyldutengsl voru einnig nefnd, ad pad meetti gera betur vardandi mismunun vegna
fiolskyldutengsla. Pad pyrfti ad sja til pess ad pjalfarar mismuni ekki bornum eftir pvi hverra manna

bau eru og |ati ekki foreldra segja sér hvada st6du eda i hvada lidi barnid peirra eigi ad vera.

Einhver kynjud vandamal komu upp. Nefnt var ad pad skorti meiri metnad i yngra flokkastarfid i
fétboltanum og pa adalega stulkna megin. Einnig nefndi eitt foreldri ad stelpurnar hefdu keppt
minna en strakarnir. Eitt foreldri nefndi ad pad vaeri mikill munur a getu strakanna og stelpnanna og
til ad missa ekki stelpurnar ut purfi ad gera afingar sem hentudu peim og gaetu hjalpad peim.
Foreldrid sagdist hafa ahyggjur af pvi ad pad muni vera frahrindandi fyrir sina stelpu pegar han byrjar
ad afa. Talad var fyrir pvi ad gefa stelpum og strakum sému taekifeeri med pvi ad leggja jafn mikla

aherslu 4 ad kenna stelpum foétbolta.

Nokkud var reett um afingagjaldid. Margir foreldrar nefndu ad peir vaeru til i ad pad vaeri haerra og
veeru til i ad borga meira fyrir betri/meiri pjalfun. Sérstaklega nefndu foreldrar barna i knattspyrnu
betta. Naudsynlegt pykir ad adlaga yngri flokkana, pad veeru greidd 30 pusund fyrir fétbolta sem
foreldrid taldi Iélegan en 7 pusund fyrir korfu sem foreldrid taldi géda. Eitt foreldri taladi fyrir 45
pbusund kréna gjaldinu upp i 7. bekk en ad pa zetti ad taka vid nidurgreidsla a einni ipréttagrein. Talad
var fyrir pvi ad haekka afingagjold svo haegt sé ad baeta pjalfun i knattspyrnu og taka skrefid upp a
vid. Eitt foreldri vildi tdmstundastyrk sem myndi greida nidur iprottir og tdmstundir. Pannig ad barn

sem vill stunda listir geti einnig fengid styrk. Ef iprottastyrkur vaeri ekki greiddur beint til UMFG gaetu
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born notad styrktinn til ad stunda iprott i 60ru sveitarfélagi, pegar ekki er haegt ad stunda hana i
Grindavik.

Eitt foreldri nefndi ad pad meetti lika nidurgreida gjoldin hja bornum i leikskéla svo pau fai j6fn
taekifeeri til ad =efa, fyrst pad eru afingar i bodi fyrir pennan aldur. Annad foreldri sagdi greidslur
leikskdélabarna einfaldlega of haar midad vid eldri born og fjolda afinga. Vardandi leikskdélabornin
nefndi annad foreldri ad litill fjolbreytileiki vaeri @ aefingum i fétbolta og illa haldid utan um hépinn,
betta veeru leikskélaborn fra priggja til fimm ara og priggja ara born purfi 68ruvisi afingar en pau

sem eru fimm ara.

Fimleikar komu oft upp. Gagnrynt var ad ekki veeri buid ad fylla i stodu fimleikapjalfara sidan fyrir
sumarfri 2022. Einnig hefdi att ad gera rad fyrir aframhaldandi staekkun & ipréttinni og vera med
allan bunad fyrir hana. Foreldri gagnryndi ad pad hefdi ekki verid metnadur i gangi i ad halda i pessa
iprott, pratt fyrir danaegju foreldra og barna med sidasta pjalfara. Talad var fyrir pvi ad fa fimleika
aftur fyrir yngstu bekkina. Einnig var adstadan til fimleika gagnrynd, eitt foreldri nefndi ad dottir
viokomandi haetti ad afa fimleika pvi pad er enginn almennilegur bunadar til i Grindavik, midad vid

onnur fimleikafélog. Leitt sé ad purfa ad keyra til Keflavikur til pess ad geta aft almennilega fimleika.

Talad var fyrir betri sefingatimum. Gagnrynt var ad eefingatimar vaeru of seint og & matartima.
Zfingatimar maettu vera fyrr 4 daginn fyrir sunddeildina. Eitt foreldri Utskyrdi ad med tvo born i sundi
a sitt hvorum aldri sé fjolskyldan aldrei 6ll saman i kvéldmat fra manudegi til féstudags. Einnig var
talad fyrir aukaaefingum, ad fjolga mogulega afingum a viku, eda dreifa peim betur yfir vikuna. Eitt
foreldri taldi p6 ad born yngri en 13 dra eettu ekki ad vera med xfingatima um helgar, aukazefingar
veeru i lagi en stundatofluaefingar settu ekki ad vera um midjan dag a laugardégum og sunnuddgum,

betta hefdi ahrif a fj6lskyldusamveru.

Nefnt var ad upplysingafleedi til foreldra vaeri dbdtavant, sérstaklega til peirra sem hafa sjalf ekki
reynslu af ipréttum og nyrra ibda. Tengt skipulagi var nefnt ad nyta maetti Sportabler betur og setja

bar inn alla leiki & timabilinu, timanlega.

Medal tillagna sem komu fram hja foreldrum voru ad auka meetti iprottastarfsemi fyrir 18 ara og
eldri, hafa meiri hlaup og nokkur nefndu ad hafa styrktarpjalfun. Pad maettu einnig vera fleiri mét.
Eitt foreldri taldi vanta meiri fjolbreytni. Til deemis rafipréttir og frjalsar ipréttir. Eins og fleiri nefndi
viokomandi lika skort a fimleikum. Vidkomandi taldi baejarfélagid mikid korfbolta- og fétboltafélag
og ad sin upplifun veeri su ad annad félli svolitid ,,i skuggann” a pessum tveimur ipréttum. Eins og

kom fram ad ofan er stért hlutfall svarenda foreldrar barna i knattspyrnu og kérfubolta.

Eitthvad var lika kvartad yfir framkomu. Nefnt var ad mjog illa vaeri komid fram vid 2. flokks strakana
i knattspyrnu. Sagt var ad starfsfélk iprottahdssins maetti vera jakvaedara fyrir pvi ad leyfa bornum
ad leika i salnum pegar enginn er par. Einnig maetti starfsfolkid (p.e. einstaka starfsmenn) vera

kurteisara og almennilegra vid idkendur. Sja ma 6ll opnu svorin i vidauka.
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5.2 [préttastarf — konnun medal afrekshépa

Spurningakdnnun var send & forsvarsmenn UMFG og Brimfaxa til dreifingar til afreksiprottahdpa
beirra (idkenda yfir 18 ara aldri). Adeins tolf svor barust, atta svor voru fyrir knattspyrnu og fjogur
fyrir adrar ipréttir. bar sem fa svor barust verda svorin ekki greind eftir bakgrunnsbreytum.

5.2.1 Vidhorf til jafnréttis kynja a aefingum

Fyrstu spurningarnar til félks sem var i afreksipréttahdpum kénnudu vidhorf peirra til pess hvort pad
fengi somu eda jafnvel betri taekifaeri en jafnaldrar af 68rum kynjum i sinni iprott. Spurningarnar
sneru ad taekifeerum til zefinga, gaedum zefingaadstodu, taekifeerum til pess ad keppa, haefni pjalfara

og gaedi efingatima.

patttakendur voru bednir um ad meta teekifzeri sin til zefinga og bera saman vid jafnaldra af 66rum
kynjum. Mynd 12 synir nidurstodur fyrir fyrri spurninguna sem var: Midad vid jafnaldra af 6drum
kynjum eru taekifeeri min til aefinga (t.d. med tilliti til fjolda aefinga)? Allir patttakendur téoku afstodu
til spurningarinnar. Mikill meirihluti, eda 83% patttakenda, taldi sig fa somu taekifaeri og adriren 17%

toldu sig vera med frekar betri teekifzeri.

m Frekar betri  m Hvorki betri né verri

Mynd 12. Midad vid jafnaldra af 66rum kynjum, eru taekifaeri min til sefinga (t.d. mead tilliti til fijélda

2finga)?

Naesta spurning sneri ad afingaadstodu: Midad vid jafnaldra af 6drum kynjum, er sefingaadstada og
bunadur til finga sem ég fee adgang ad? Allir patttakendur téku afstédu til spurningarinnar. beir
toldu sig yfirleitt fa jafn gédan adgang ad sfingaadstdédu og blinadi og adrir en 75% toldu sig fa hvorki
betri né verri adstodu en adrir. P4 téldu 17% sig fa adgang ad frekar betri adst6du og 8% mun betri,

mikilvaegt er po ad hafa i huga ad mjog fa svor liggja ad baki hverju svari (mynd 13).
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m Mikid betri = Frekar betri = Hvorki betri né verri

Mynd 13. Midad vid jafnaldra af 66rum kynjum, er aefingaadstada og bunadur til 2finga sem ég fa

adgang ad?

Naesta spurning kannadi vidhorf til pess hvort patttakendur fengju somu teekifaeri til pess ad keppa
og jafnaldrar af 66rum kynjum. Allir patttakendur téku afstédu. peir téldu sig yfirleitt fa jafn god
taekifaeri til ad keppa, 75% toldu sig fa hvorki betri né verri teekiferi en adrir. Pa téldu 17% sig fa
adgang ad frekar betri adstodu. Hins vegar sker pessi spurning sig frd hinum vardandi pad ad 8%
toldu sig fa frekar verri teekifaeri en adrir. Mikilveegt er p6é ad hafa i huga ad mjog fa svor liggja ad

baki hverju svari (mynd 14).

m Frekar betri = Hvorki betri né verri = Frekar verri

Mynd 14. Midad vid jafnaldra af 68rum kynjum, eru takifaeri min til pess ad keppa?
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bPegar patttakendur voru bednir um ad uatskyra nanar sagdi einn ad ekki veeri almennileg

keppnisadstada.

patttakendur voru bednir um ad meta haefni pjalfara peirra samanborid vid pjalfara jafnaldra af
60rum kynjum. Allir svérudu spurningunni. Meirihluti taldi pjalfara sinn hvorki betri né verri en
bjalfari annarra, eda 58%. batttakendur voru frekar jakvaedir i pessari spurningu, pannig téldu 17%
bjalfara sinn mikid haefari en pjalfara jafnaldra af 68rum kynjum og 25% pjalfara sinn frekar haefari
(mynd 15).

m Mikid hzefari = Frekar heaefari = Hvorki haefari né vanhaefari

Mynd 15. Midad vid jafnaldra af 68rum kynjum er pjalfarinn minn/pjalfarar minir haefari eda vanhafari?

A0 lokum voru patttakendur bednir um ad meta hvernig peim hugnadist peir sefingatimar sem eru i
bodi (mynd 16). 67% patttakenda s6gdu ad peim hugnadist mjog vel/frekar vel afingatimarnir, 25%

sogdu x=fingatimana hugnast peim hvorki vel né illa og 8% frekar illa (enginn svaradi mjog illa).
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Mér hugnast peir afingatimar sem eru i bodi?

Frekarilla [ &%

Frekar vel

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 16. Mér hugnast peir fingatimar (timasetning dags) sem eru i bodi?

5.2.2 Mismunun, einelti, kynferdislegt ofbeldi

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu ordid fyrir mismunun, einelti eda kynferdislegu ofbeldi i
ipréttastarfi sinu. begar peir voru spurdir hvort peir hefdu upplifad mismunun i ipréttastarfinu pa
var enginn frekar eda mjog sammala pvi, 33% svorudu hvorki né og 67% voru frekar eda mjog
6sammala (mynd 17).

m Hvorkiné = Frekar 6sammala = Mjog 6sammala

Mynd 17. Eg hef upplifad mismunun i ipréttastarfinu sem ég tilheyri.

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu fengid freedslu um kynferdislega areitni og kynbundid

ofbeldi fra deild/félagi. Eins og sja ma a mynd 18 sogdust 17% hafa fengid freedslu en 83% ekki.
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Mynd 18. Hefur pu fengid fraedslu um kynferdislega areitni og kynbundid ofbeldi fra iprottafélaginu?

Peir voru svo spurdir hvort peir hefdu upplifad kynferdislega areitni eda ofbeldi i ipréttastarfi. Um er
ad raeda mjog vidkveema spurningu og pvi ekki 6ruggt ad allir hafi viljad svara henni. Enginn sagdi ja.
Mikilvaegt er ef slik mal komast upp ad féldg takist 4 vid pau a faglegan hatt. ipréttafélk var svo spurt

hvort pad hefdi ordid fyrir einelti i iprottastarfi og svorudu allir peirri spurningu neitandi.

5.2.3 Likamsimynd

Settar voru fram tveer spurningar sem sneru ad likamsimynd, annars vegar hvort ipréttafolk hefdi

fengid athugasemdir vardandi likamsvoxt sinn og hins vegar hvort peir hefdu ahyggjur af atréskun.

Nidurstadan var su ad enginn sagdist hafa fengid athugasemdir vardandi likamsvoxt sinn fra
bjalfurum eda 6drum sem tengjast ipréttinni sem vidkomandi stundar. [ seinni spurningunni var
spurt hvort patttakendur hefdu ahyggjur af pvi ad vera med einkenni atroskunar eda ad geta préad
med sér atroskun vegna ipréttaidkunar (mynd 19). bvi svérudu 12 en 17% merktu vid hvorki né. |

heildina hofdu 25% frekar litlar dhyggjur en 58% mjog litlar ahyggjur.
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58% 25%

= Hvorki né Frekar litlar dhyggjur Mjog litlar ahyggjur

Mynd 19. Eg hef ahyggjur af pvi ad ég sé med einkenni atroskunar eda geeti préad med mér atréskun

vegna iprottaidkunar minnar?

5.2.4 Opin svor

patttakendur voru spurdir: Hvad telur pu ad maetti betur fara pegar kemur ad afreksipréttastarfi hja
Grindavik? Nokkur svor bdarust, medal annars var lagt til ad baeta adst6du foétboltans, leggja

gervisgras a voll svo haegt sé ad spila yfir vetrartima og baeta pjalfun.

Einnig voru patttakendur spurdir: A hvada hatt hefur ipréttafélagid stadid sig vel ad pinu mati?
Nokkur svor barust vid peirri spurningu og bent var & ad vel veeri stadid ad allri umgjord. Talad var

um hjalpsemi og géda samvinnu, hlustad vaeri a pa og vinnusemi var hampad.

5.3 /skulydsstarf:

[ heildina fengust 77 svér i spurningakénnun fra foreldrum barna undir 18 ara aldri sem stunda
a@eskulydsstarf i Grindavik. Fengust svor fra foreldrum barna i 6llum premur aeskulydsstorfum sem
konnunin sneri ad: KFUM/K, Prumunni og Bjorgunarsveitinni Porbirni. Tafla 13 synir skiptingu svara
eftir bakgrunni. Talsvert fleiri svor barust fyrir drengi eda 51 svar @ méti 26 svorum fyrir stalkur. Spurt
var um uppruna barns og var langsteersti hluti patttakenda foreldrar barna af islenskum uppruna

(badir foreldrar/forradamenn islenskir), eda 87,3%.

Foreldrar voru bednir ad tilgreina hvort barn sitt hefdi skerdingar eda fotlun. Meirihluti foreldra attu
ekki barn med skerdingu eda fotlun, eda 77,3%. Rumlega fimmtungur atti barn med einhverja
skerdingu/fotlun, eda 22,7%.

47



Tafla 13. Bakgrunnur svarenda (seskulydsstarf)

Fjoldi  Hlutfall

Heild 77 100,0
Askulydsstarf

Bjorgunarsveitinni 17 23,9%
KFUM/K (Grindavikurkirkju) 12 16,9%
Prumunni 42 59,2%
Aldur

16 4ra og eldri 18 29,6%
13-15ara 60 38,0%
11-124ra 78 40,8%
Kyn barns

Stulka 26 33,8%
Drengur 51 66,2%
Uppruni

islenskur uppruni (badir foreldrar) 67 87,3%
Erlendur (annad eda badir foreldrar) 10 12,7%
Skerding/f6tlun

Engin skerding/fotlun 58 77,3%
Einhver skerding/fotlun 17 22,7%

Foreldrar barna i aeskulydsstarfi voru einungis spurd tveimur opnum spurningum sja ma svor vid

pbeim hér ad nedan.

5.3.1 Opin svor

Almennt virdast foreldrar dnaegdir med aeskulydsstarf baejarins. Foreldrar lofudu fjolbreytileika i
starfinu, skemmtilega leidbeinendur og félagsskap og gott utanumhald. Nefnt var ad gott veeri ad
hafa eitthvad annad en ipréttir fyrir bornin. Félégin voru o6ll lofud. Sumir foreldrar toldu petta mjog
gott forvarnarstarf og adrir bentu 4 ad seskulydsstarfid veeri sérstaklega frabaert fyrir bérn sem eiga
kannski ekki vini til ad fara i hittinga og vera med 6drum krokkum. Nefnt var sem kostur ad starfid

krefst ekki utgjalda fra foreldrum heldur afla bérnin sjalf fjar fyrir ferdum og 66ru.

Foreldrar bentu & nokkur atridi sem meetti baeta. Upplysingagjof til foreldra meetti vera meiri og
upplysingar um dagskra starfsins maettu berast til foreldra. Einnig nefndu p6 nokkrir foreldrar ad
auglysa meetti aeskulydsstarfid betur og ad porf vaeri 4 betra samstarfi vid foreldra. Hvatning setti ad
vera til a0 maeta og taka patt og eitt foreldri nefndi sérstaklega ad pad meetti fara meiri tima i ad

virkja arganginn.

Eitt sem var bent 4 var ad aeskulydsstarf og iproéttir hja UMFG stangist oft 4 og ad born purfi ad velja
a milli. Einnig var nefnt ad pad maettu vera fleiri dagar i Prumunni og ad pad maettu vera vidburdir

um helgar. Bedid var um ad aeskulydsstarfid veeri buid fyrir kvoldmat. Oskad var eftir ad hlud yrdi
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betur ad bornum med t.d. einhverfu, pad vaeri ekkert gert fyrir bara pau. Eitt foreldri skadi jafnframt
eftir ad krakkar maettu byrja i Bjérgunarsveitinni i 8. bekk. Nefnt var ad pad vanti inn fleiri listir,
sjonlistir, leiklist, dans og tdnlist (sem er ekki stift prégramm eins og tdnlistarskdlinn). Annad foreldri
sagdist hafa pad a tilfinningunni ad baejarfélagid geeti gert betur med steerra hisnadi og/eda fleiri

stodugildum.
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7 Umraedur

Vel er stadid ad morgu i iprétta- og aeskulydsstarfi hja Grindavikurbae. Almenn anzegja er med
bjalfara og sefingagjold en 74% sogdu fyrirkomulag Grindavikurbajar um nidurgreidslu sefingagjalda
hugnast sér frekar eda mjog vel. Anzegja er med fjdlbreytileikann i aeskulydsstarfi en helst er tilefni
til umbodta hja jadarsettum hépum, t.d. bérnum med einhverfu. Helstu neikvaedu malin sem komu
upp i rannsdkninni voru adstadan fyrir knattspyrnu og adrar ipréttir, svo sem sund og ad reidleidir
maettu vera oruggari fyrir hestamennsku og ad haett hafi verid ad bjéda upp a fimleika i baenum.
Zfingatimi eftir kyni virdist afar svipadur hja félogunum og i sumum tilfellum er hann sa sami, par
sem kynin &fa saman. Lengd afinga er einnig svipadur 6had kyni. Visbendingar eru pé um badi

kynjamisraemi og mismunun i iprottastarfinu eftir uppruna.

Astaeda er til ad skoda hvort betur sé haegt ad na til foreldra barna af erlendum uppruna til ad auka
batttoku peirra i iprétta- og aeskulydsstarfi. UMFG aaetlar ad um 3-5% idkenda séu med erlent
rikisfang. Ekkert barn af erlendum uppruna &fir hja hestamannafélaginu Brimfaxa af 83 idkendum,
né hja Golfklabbi Grindavikur af 51 skrddum idkendum 5-16 ara. betta er nokkud umhugsunarvert i
ljosi pess ad um 10,57% barna i Grindavikurbae eru af erlendum uppruna. Jafnframt er munur milli
skolastiga og taeplega fimmtungur leikskélabarna af erlendum uppruna og pvi ljést ad bérnum af
erlendum uppruna a iprottastarfsaldri mun fjolga & naestu arum. bvi er tilefni til pess ad auka

batttoku peirra sem fyrst.

Einnig maetti baeta dkyngreinda adstédu i sumum ipbréttum og hafa meira hinseginvaent i umhverfinu.
Ekkert iprottafélaganna i Grindavikurbae hefur haldid freedslundmskeid um eda fyrir hinsegin

iokendur og veeri pvi gott ad auka fraedsluna vid fyrsta teekifaeri.

Oll félégin taka @ moti fétludum idkendum og hafa fatladir idkendur taekifeeri til ad stunda aefingar
hja félégunum. Hins vegar er adgengi fyrir fatlada vida dbotavant og maetti pvi vinna ad pvi ad baeta
pad.

Iprottaféldgin reyna 61l ad koma til méts vid efnaminni idkendur a einhvern hatt en UMFG hefur til
daemis, i samradi vid Grindavikurbae, akvedid ad fella nidur afingagjold hja efnaminni idkendum til

ad tryggja ad allir idkendur hafi taekifaeri til ad stunda iproéttir. betta teljum vid mjog jakvaett.

Stjornir iprottafélaga i Grindavik eru upp til hdpa einsleitar pegar kemur ad kyni og eda/uppruna,
teekifeeri er til ad auka fjolbreytileikann i stjérnum med pvi ad fara i sérstakt atak og studla ad

patttoku dlikra hépa a adalfundum félagsins.

[ ibréttastarfi telur meirihluti foreldra ad midad vid bérn af 3rum kynjum séu taekifaeri barns peirra
til afinga hvorki betri né verri. b6 telja einhverjir foreldrar ad kynjamunur sé parna. Drengir fai ad
2fa upp fyrir sig en ekki stulkur, ad allar stelpur séu saman & breidu aldursbili 8 medan strakum sé

skipt meira nidur og geri alvoru afingar med bolta en stulkur an bolta. Einnig nefndi eitt foreldri ad

50



drengirnir fai betri pjalfara i knattspyrnunni, med einhverjum undantekningum. Gagnrynt var

jafnframt ad sumir fengju bod a afreksaefingar en ekki allir

Einnig telur meirihluti foreldra ad midad vid born af 6drum kynjum sé sefingaadstada og bunadur til

2finga hja barninu sinu hvorki betri né verri.

Midad vid born af 6drum kynjum sagdi meirihluti foreldra einnig taekifeeri barn sins til ad keppa
hvorki betri né verri. [ opnum svérum fullyrtu pé einhverjir foreldrar ad drengir hefdu verid ad keppa

toluvert meira en stelpurnar sidustu ar.

Taeplega 60% foreldra toldu pjalfara barns sins hvorki haefari né vanhafari en pjalfarar barna af
60rum kynjum. Einnig s6gdu 69% foreldra ad sér hugnadist frekar eda mjog vel peir sefingatimar sem
eru/voru i bodi fyrir barnid peirra.

Einungis 10,4% foreldra voru frekar eda mjog sammala pvi ad barnid peirra hefdi upplifad mismunun
i iprottastarfinu sem pad tilheyrir. bvi midur sogdu pd einungis 5,6% peirra ad iprottafélagid hefdi
brugdist frekar eda mjog vel vid peirri mismunun. Teeplega 66,6% sogdu félagid hafa brugdist frekar
eda mjog illa vid pessari mismunun. Kynjamismunun kom fram i pessum svérum. Alvarlegt er ad eitt
foreldri sagdi pjalfara hafa tekid dbeint patt i einelti med pvi ad stoppa ekki gerendur. Loks virtist
einhver bakgrunnsmismunun einnig eiga par vid, eitt foreldri sagdi ad par sem déttir hennar veeri
ekki med hefébundid islenskt eftirnafn hefdi henni verid stritt, adallega af strdkum, og ekkert hefdi
verid gert i pvi. Mikilveegt er ad ipréttafélog/deildir baeti vidbrogd pegar upp koma slik mal

Auka meaetti fraedslu um kynferdislega areitni og kynbundid ofbeldi fra deild/félagi. Adeins 1,3%
foreldra hafdi fengio slika freedslu og toldu 69% foreldra ad born sin hefdu ekki fengid pad heldur,
einungis 1,8% sogdust vita ad barnid hefdi fengid slika fraedslu en 29,2% vissu pad ekki. Ekkert
foreldri vissi til pess ad barnid sitt hefdi ordid fyrir kynferdislegri areitni og eda kynbundnu ofbeldi i

ipréttastarfi.

Ellefu présent foreldra vissu til pess ad barnid peirra hefdi ordid fyrir einelti (12,3% vissu pad ekki),
meirihluti eda 76% tilkynntu atvikid. Pad er munur eftir uppruna en 8,7% foreldra barna med
islenskan uppruna svorudu spurningunni jatandi, i samanburdi vid 33,3% foreldra barna af erlendum
uppruna. Vidbrogd félaga/deilda voru misjofn i tilfellunum, pau voru metin @ bilinu 1-10 og var
medaltalid 5,1. [ svérum ipréttafélaga/deilda kom fram ad engin méttdkudaetiun vaeri til stadar fyrir
born og unglinga af erlendum uppruna og hér er teekifaeri til ad proa slika daaetlun til pess ad baeta

upplifun barna og unglinga af iprdéttastarfi.

Afar fair foreldrar vissu til pess ad barnid peirra hefdi fengié athugasemdir vardandi likamsvoxt sinn
fra pjalfurum eda 66rum sem tengjast ipréttinni sem pad stundar. 6 kom fram i einu opnu svari ad
barn hefdi fengid athugasemd vardandi likamsvoxt og getu fra pjalfara. Jafnframt s6gdust teeplega
88,2% foreldra hafa frekar litlar eda mjog litlar ahyggjur af pvi ad barn peirra veeri med einkenni
atroskunar eda geeti préad med sér atroskun vegna ipréttaidkunar sinnar.
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Almenn anaegja virdist vera hja iprottafélki i afreksiprottum en po téku afar fair patt i kénnuninni og

bvi erfitt ad tulka svorin nanar.

Félogin segjast ad mestu leyti greida somu laun fyrir pjalfun 6had kyni, undantekningin eru
meistaraflokkar UMFG. Vi@ vinnslu pessarar Uttektar var sérfraedingum hja RHA hins vegar bent 8 ad
kvenkyns pjalfari (sem var ekki ad pjalfa meistaraflokk) hefdi nyverid sagt upp storfum hja UMFG
vegna Osaettis vegna medal annars kynbundins launamismunar. Samkvaemt svorum fra UMFG sér
hver deild fyrir sig um ad semja um launakjor hja starfsfélki sinu, s.s. pjalfurum. Ekki hafa verid
framkvaemdar launauttektir & vegum félagsins undanfarid ar og pannig er erfitt ad segja
nakveemlega til um hvort raunverulegt launjafnrétti riki. Hins vegar er stefnt ad launauttektum
haustid 2023. borf geeti pvi verid @ midlaegri styringu og betri yfirsyn yfir launagreidslur eftir kyni, til
ad tryggja ad kynbundinn launamismunur eigi sér ekki stad. Stefnt er ad pvi ad skrifstofa UMFG sjai
alfarid um launagreidslur & naestu drum med auknum starfsmannafjolda & skrifstofu UMFG, sem geeti

ytt undir midlaega styringu.

Almennt séd virdist vera anaegja med iprotta- og seskulydsstarf i Grindavik. Hins vegar er avallt rymi
til betrumbdta og sérfraedingar RHA finna ad mikill vilji er fyrir hendi medal forsvarsmanna

ipréttafélaganna og Grindavikurbaejar til ad gera betur.
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8 Vidauki

8.1 Jafnréttisstika (spurningalisti sendur til ipréttafélaga)

Jafnrétti kynjanna

Oskad er eftir upplysingum um kynjahlutféll idkenda, greint nidur 4 ipréttagreinar og arganga.

Adstada og fjarmagn

Er aefingatimi (lengd) sa sami fyrir stulkna- og drengjaflokka?
/Zfa stulkna- og drengjaflokkar a jafn gédum vollum?

/£fa stulkna- og drengjaflokkar a jafn gédum timum?

Er jafnraedi milli kynjanna vardandi verdlaunagripi?

Er samstarfs- og styrktaradilum kynnt stefna félagsins um ad jafnreedis skuli geett milli kynja og

greina?
Hvernig skiptist fjarmagn til meistaraflokka milli kynja undanfarin prja ar?
Hvernig er adgengi ad sjukrapjalfurum greint nidur a kyn?

Eru fyrirmyndir, einstaklingar, sem félagid notar til hvatningar fyrir adra ad jofnu fjolbreyttir (hvad

vardar kyn, kyntjaningu, uppruna, kynhneigd og fétlun)?

Auglysingar og styrktarkvold
Eru leikir kvenna- og karlalida auglystir med sama haetti og jafn mikid?
Eru haldin styrktarkvold jafnt fyrir kvenna- og karlalid?

Hvernig er agéodanum af styrktarkvéldum skipt @ milli lida (kvenna- og karlalida)?

Starfsfélk — laun, hlunnindi og simenntun

Faer starfsfdlk félagsins somu laun fyrir somu eda sambeerileg storf?

Fa pjalfarar somu laun 6had kyni peirra?

Fa pjalfarar jofn laun 6had pvi hvort peir pjalfa stdlkna/kvenna- eda drengja/karlalid?
Fa pjalfarar somu hlunnindi (bilaleigustyrkur, gisting o.fl.) 6had kyni?
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Njota pjalfarar jafnra teekifeera til endurmenntunar 6had kyni peirra og pvi hvort pau pjalfa

stulkur/konur eda drengi/karla?

Er kallad eftir sakavottordi og medmaelum fra fyrri vinnuveitendum pegar pjalfarar/starfsfolk er

radid til félaganna?

Jafnréttisstefna
Er til sampykkt jafnréttisstefna? Er han i gildi? Ef ja vinsamlegast 1atid fylgja med skjal sem synir pad.

Er jafnréttisstefnan kynnt fyrir idkendum, starfsfélki, sjalfbodalidum, styrktaradilum og

adstandendum idkenda?
Er adgerdadaetlun, timamork og dbyrgd skilgreind i jafnréttisstefnunni?

Hefur jafnréttisstefnunni verid skilad inn til Grindavikurbaejar medfram skilum darsreikninga?

Sidareglur
Eru til sidareglur hja félaginu? Eru paer virkar? Ef ja vinsamlegast Iatid fylgja med skjal sem synir pad.

Eru sidareglur kynntar fyrir starfsfélki, idkendum og adstandendum pegar um boérn og unglinga er

al reeda’?

Innflytjendur
Hvert er hlutfall idkenda med erlent rikisfang?

[ kynningarefni og upplysingum til idkenda/adstandenda, er pess gaett ad na til sem flestra med pvi

ad nota fleiri tungumal en islensku og hafa textann einfaldan?

Hvernig er myndmalid i kynningarefni, er passad upp a fjolbreytileika? (hvad vardar kyn, uppruna,

kynhneigd og fotlun)?
Er méttokudaetlun fyrir born og unglinga af erlendum uppruna?

Er skilningur a pvi innan félagsins ad pad geti haft hlutverk i pvi ad gera innflytjendur virka i

samfélaginu (inclusive integration) og er eitthvad sérstakt gert i pvi?

Hvert er hlutfall innflytjenda @ medal starfsfélks, pjalfara, sjalfoodalida og i foreldrafélogum?

Hinsegin idkendur

Er rymi fyrir alla idkendur (p.e. er i bodi 6kyngreind adstada eins og kldsett, sturtur og annad?)
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Faer starfsfolk hinsegin fraedslu til ad geta betur sinnt hinsegin idkendum?
Er eitthvad i umhverfinu hinseginvaent er t.d regnbogafani eda limmidi synilegur?
Hafa hinsegin idkendur moéguleika a studningi innan félagsins?

e Er adgerfaazetlun eda stefna til pess ad taka 4 ef pad koma upp atvik?
e Hvernig =tlid pid ad tryggja studning?

Hvada ferli fer i gang ef barn kemur Ut sem trans? Hvernig zetlid pid ad stydja barnid?

Fatladir iokendur
Hvernig er pvi hattad pegar idkandi er med adstodarmanneskju med sér?

Hafa fatladir idkendur taekifeeri 8 ad afa med félaginu ef t.d porf er & studningi vegna fotlunar,

likamlegrar eda andlegrar?

Hvernig er adgengi fyrir fatlada idkendur?

Efnaminni idkendur

Er einhvers konar studningur fyrir efnaminni idkendur?

Fraedsla

Er til fraedsludaetlun hja félaginu?

Umhverfi

Hvada myndir hanga a veggjum m.t.t. kyns, uppruna/fjolbreytileika, fotlunar o.s.frv.
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