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Langtimarannsékn medal barna i 4., 7. og 10. bekk grunnskola

UTDRATTUR

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort finna meatti tengsl 4 milli pyngdar nemenda
hvernig peim lidi og arangurs { nami. Rannséknin naodi til nemenda 1 4., 7. og 10. bekk
grunnskola 4 starfssvadi Heilsugeslustoovarinnar a Akureyri veturinn 2003-2004 og er
framhald rannséknar sem framkvaemd var medal nemenda { sému bekkjum veturinn
2000-2001. A0 hluta til er um ad reda sému nemendur og par sem goégnin eru
personugreinanleg er unnt ad fylgjast med préun m.a. pyngdar milli rannséknanna.
Gognum var safnad um likamspyngd (Body Mass Index, BMI), lidan (Youth Self Report,
YSR) og namsarangur (nidurstodur samremdra profa i fslensku og sterdfredi). 1
rannsokninni veturinn 2003-2004 voru alls 882 nemendur { rannséknarpydinu og fengust
fullkomnar upplysingar um 549 peirra. Svarhlutfall var lakast { 10. bekk eda 49% af pyoi,
61% 1 7. bekk og 76% i 4. bekk en yngstu nemendurnir voru ekki bednir ad svara
spurningalista likt og nemendur 7. og 10. bekkjar.

Helstu nidurstodur eru pxr ad engin breyting hefur ordid a4 medaltals
likamspyngdarstudli nemenda { 4. og 10. bekk fra pvi sem var { rannsékninni veturinn
2000-2001 og a0 medaltals likamspyngdarstudull nemenda i 7. bekk hefur laekkad.
Hlutfall of pungra og of feitra nemenda vex hins vegar i 10. bekk og visbending er um ad
sa vandi sem of pungir og of feitir einstaklingar eiga vid ad etja sé meiri en adur og pyngd
pess hops fari vaxandi. Olikt pvi sem var { rannsékninni veturinn 2000-2001 malast nt
engin tengsl milli pyngdar og lidanar. Hins vegar malast sem fyrr tengsl milli aukinnar
pyngdar og lakari namsarangurs hja nemendum { 10. bekk. Sému tilhneigingar gaetir { 7.
bekk en tengslin eru p6 ekki tolfredilega marktek. Likt og 1 fyrri rannsékninni koma hér
fram tengsl milli lakari lidanar og lakari namsarangurs. Spurt var ymissa spurninga um
mataredi og matarvenjur og kemur pa { ljos a0 nemendur sem bua vid formfestu og
adhald svo sem { pvi a0 fa nestispakka ad heiman med i skélann eda borda morgunmat
alla daga njota pess { betri namsarangri. SoOmuleidis er neysla avaxta tengd betri

namsarangri en hins vegar virdist selgztisneysla ekki hafa neikved ahrif 4 namsarangur.
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FORMALI

Skyrsla su sem hér birtist, Pyngd skdlabarna og tengsl hennar vid lidan og namsdrangur, 2. hluti,
gerir grein fyrir rannséknarverkefni sem hofst { desember 1999 og lauk fyrsta hluta vorid
2001  (Magnus Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristtan Mar Magnasson og Rosa
Eggertsdottir, 2002; Magnis Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan Mar Magnisson og
Rosa Eggertsdottir, 2003). Rannséknin var sidan endurtekin med sama snidi veturinn
2003-2004 a0 vidbzttum namstengdum spurningum og spurningum um mataredi og eru

paer nidurstodur kynntar hér asamt fyrri nidurstodum ad nokkru leyti.

Addragandi rannséknarinnar er upphaflega komin ur reynsluheimi skolaheilsugzeslu.
Athygli starfsmanna par vaknadi a pvi hve mérg bérn voru of pung og oft virtist peim
ekki lida vel en minna var hagt ad segja til um gengi peirra { nami. Ahugi vaknadi 4 pvi ad
skoda pennan nemendahdép med pverfaglegri nalgun. bvi var komid 4 rannsoknarhépi
sem bj6 yfir pekkingu ur heimilis- og skélalekningum, sérfredipekkingu { kennslumalum
grunnskolabarna, salfredi, félagsfradi og megindlegri adferdarfradi. A pennan hatt var
talid unnt ad rannsaka mismunandi patti sem taldir voru lita ad peim vandamalum sem

of pung og of feit bérn glimdu vid.

Nidurstédur rannséknarinnar eru ad ymsu leyti athyglisverdar. A0 sumu leyti stadfesta
par pegar fengna vitneskju ur 6drum rannséknum, innlendum og etlendum en ad 6dru
leyti draga par fram dhugaverdar upplysingar um hvern og einn hinna priggja
rannsoknarpatta, pyngdar, lidanar og nams og hvernig sambandi pessara priggja patta er
hattad.

Auk rannséknarhépsins komu beint ad framkvemd rannséknarinnar skola-
hjukrunarfredingar og bekkjakennarar og einnig skoélaritarar { sumum tilfellum.
Skolastjorar grunnskolanna syndu rannsékninni mikla velvild og studning. Ollum pessum
adilum kunnum vid bestu pakkir fyrir peirra framlag og adstod. Pa eru styrktaradilum
ferdar bestu pakkir fyrir fjarframlég en peirra er getid 4 titilsidou. Ennfremur eru 60rum

peim sem gafu g6d rad 4 mismunandi stigum rannsoknarinnar ferdar bestu pakkir.
Magnus Olafsson heilsugaeslulaknir

Kjartan Olafsson félagsfredingur

Kristjan Mar Magnusson salfredingur

Rosa Eggertsdottir menntunarfradingur
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BAKGRUNNUR

Ofpyngd og offita eru vaxandi heilsufarsvandamal vida um heim (Baird, Fisher, Lucas,
Roberts og Law, 2005; Ogden, Flegal, Carroll og Johnson, 2002; Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin telur eftirfarandi tfu patti helstu astedur heilsubrests og 6timabzarra daudsfalla
i vestrenum léndum: reykingar, har blodprystingur, afengisneysla, hakkad kolesterdl,
ofpyngd, 6ndég neysla 4 avoxtum og granmeti, hreyfingarleysi, lyf, 66ruget kynlif og
jarnskortur.. Af pessum astedum er bent 4 ad fimm peirra megi rekja til 6hollra
matarvenja (WHO, 2002).

Afleidingar ofpyngdar og offitu ma taka saman { prja meginpatti

[ fyrsta lagi m4 benda 4 ymsa heilsubresti sem leida af offitu, svo sem hjarta- og
ax0asjukdoma, sykursyki og adra efnaskiptasjukdoma, tilteknar tegundir krabbameins og
vissa gigtarsjakdéma. 1 60ru lagi fylgir pessum vanda ymis konar andleg vanlidan p6 ad
raunar sé erfitt ad greina 4 milli hvad er orsok og hvad er afleiding i pvi sambandi. 1
pridja lagi ma svo benda a félagslegar afleidingar. Rannséknir hafa synt ad pyngdar-
aukning 4 sér stad hja bornum jafnt sem fullordnum. Ennfremur er samband 4 milli
pyngdarvandamala hja bérnum og unglingum og ofpyngdar peirra pegar pau komast a
fullordinsar (Résner, 1998). Ofpyngd og offita eru pvi sérstakt vandamal pegar bérn eda

unglingar eiga { hlut. i pvi sambandi er einkum prennt sem skiptir mali:

— 1 fyrsta lagi hefur ofpyngd eda offita i for med sér likamlegar afleidingar pegar 4
unga aldri. Pannig er sykursyki, si tegund sem er bein afleiding offitu, ordin
stadreynd medal unglinga. Offitusykursyki hefur hins vegar lengst af verid
einangrud vid fullordna einstaklinga (Pinhas-Hamiel, Dolan, Daniels, Stanford,
Khoury og Zeitler, 1996; Must og Strauss, 1999; Mokdad, Ford, Bowman et al.
2003; Neufeld, Raffel, Landon og Chen, 1999).

— 1 60ru lagi er um ad rada salfélagslegar afleidingar sem koma fram strax.
Ofpyngd eda offita er { raun alvarleg félagsleg fétlun hja bérnum og jafnvel enn
frekar unglingum sem sifellt purfa ad lida fyrir vaxtarlag sitt (Bruche, 1975;
Ackard, Neumark-Sztainer, Story og Perry, 2003; Erickson, Robinson, Haydel
og Killen, 2000).

- 1 pridja lagi hefur ofpyngd eda offita a unga aldri i f6r med sér aukna hattu a
ymiskonar heilsufarsvanda a fullordinsarum vegna pess hve pessi hopur glimir
oft vid ofpyngdarvanda sem fullordnir. (Solomon og Manson, 1997; Must og
Strauss, 1999).



byngd. lidan og ndmséarangur

I pessum 6drum afanga rannséknarinnar er sjénum beint a0 moégulegum afleidingum
ofpyngdar, likt og i gert var i fyrsta hluta hennar veturinn 2000-2001. Megin
viofangsefnid er ad kanna hvert sé samspil pyngdar vid lidan og arangur grunnskolabarna

i nami. Leitast verdur vid ad svara premur meginspurningum:

— Hvernig er pyngd, namsarangri og lidan grunnskoélabarna a starfssvadi Heilsu-

gaslustodvarinnar a Akureyri hattad, almennt séd?

— Hversu algengt er a0 born 4 athugunarsvadinu eigi vid ofpyngd ad etja og

hvernig hefur préunin verid sidustu aratugi?

— Er samband milli likamspyngdar grunnskélabarna, lidanar peirra og nams-
arangurs 4 pann hatt ad bérnum sem eru of pung lidi verr og ad peim gangi verr

i nami en bérnum sem ekki glima vid ofpyngd?

A auki er spurt nanar um ymsa patti er lita ad mataradi og matarvenjum og um

ymislegt er tengist frammist6du { nami og namsumhverfi nemendanna.

Pyngd

Pad hefur lengi verid pekkt ad offita og ofpyngd' hafa margvisleg neikvaed ahrif 4
likamlega heilsu félks. Pannig eru peir sem eru of pungir eda of feitir ad jafnadi liklegri
en adrir til ad fa hjarta- og @dasjikdéma, sykursyki og adra efnaskiptasjukdoma, tilteknar
tegundir krabbameins, svo sem ristilkrabbamein og vissa gigtarsjadkdéma, einkum po
slitgigt. (Atkinson, 1991; Must og Strauss, 1999). DPvi er st aukning sem ordid hefur a
hvers kyns ofpyngdarvandamalum sér i lagi 4 vesturlondum sidustu ar og aratugi sérstakt
ahyggjuefni. Petta er na oft nefnt faraldur 21. aldarinnar (WHO 2002).

Mikid hefur verid rett og ritad um orsakir offitu. I megindrattum er orsékum skipt {
tvennt, erfarfredilega patti og umhverfispatti. Vardandi erfoafradilegu pacttina hefur
medal annars verid leitad svara vid peirri spurningu hvort peir sem eru of pungir séu pad
einfaldlega vegna pess a0 efnaskipti peirra séu hagari en peirra sem ekki eru of pungir.
Til eru rannsoknir sem stydja pessa kenningu. Pannig hafa rannséknir sem gerdar hafa
verid hja sérstokum flokkum indidana (Ravussin, Lillioja og Knowler, 1988) synt ad offita
er algengari hja peim einstaklingum sem hafa hag grunnefnaskipti’. Einnig hefur verid
synt fram 4 20 orkunotkun’ barna sem voru of pung vid eins ars aldur var allt 2d 20%
minni vid priggja manada aldur en orkunotkun medalpungra barna (Roberts, Savage,

Coward, Chew og Lucas, 1988). Erfdafredilegir pettir skyra hins vegar teplega pa

! Ofpyngd (overweight) telst vera hja peim sem eru medal 85-95% pyngdardreifingarinnar en offita
(obesity) hja peim sem eru medal 95-100% pyngstu.

2 Basal metabolic rate

3 Energy expenditure
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tvofoldun sem ordid hefur a hlutfalli of feitra barna sidustu 30 ar (Strauss, 1999). Til
pess parf ad lita til umhverfispatta. Pannig ma benda 4 ad ekki er odalgengt ad
einstaklingar sem eiga maka sem a vid offitu ad strida verdi med timanum sjalfir of
pungir p6 pessir einstaklingar séu erfOafredilega 6skyldir . Sama ma reyndar segja um
fullordna hundaeigendur sem eru of pungir ad hundar peirra eru liklegri til ad vera of

feitir en hundar medalpungra (Mason, 1970).

I liosi pess hve lifsvenjur félks hafa mikil ahrif 4 préun offitu og ofpyngdar hafa sjonir
manna { auknum meali beinst ad forvérnum og hvernig megi koma i veg fyrir ad folk
temji sér lifshaetti sem studla ad préun offitu eda ofpyngdar. Nyleg rannsékn gefur til
kynna ad ofpyngd hja bérnum tengist bzdi sterd og vaxtarhrada pegar pau voru
ungaborn og ad forvarnir skuli pvi beinast ad ungbérnum og jafnvel verdandi madrum
(Baird, Fisher, Lucas, Roberts og Law, 2005) Med petta i huga er sérlega uggvanlegt hve
ofpyngdarvandamal virdast faerast { voxt medal barna og unglinga en fjolmargar yfirlits-
rannsoknir fra ymsum pj6dum hafa synt fram 4 ad umfang pessa heilsufarsvanda hefur
aukist jafnt og pétt fra pvi snemma a sjotta aratugnum (Mokdad, Serdula, Dietz,
Bowman, Marks og Koplan, 1999 Strauss, 1999;). Pannig jokst offita medal barna a
aldrinum 6—11 ara um 54% { Bandarikjunum 4 arabilinu 1963—-1980 og 4 sama tima jokst
petta vandamal um 39% hja unglingum 4 aldrinum 12—17 ara (Gortmarker, Dietz, Sobol
og Wehler, 1987; Ogden, Flegal, Carroll og Johnson, 2002). Islenskar ranns6knir benda
somu att. Rannsékn a 9 ara bérnum { Reykjavik syndi ad 4 arabilinu 1938-1998 jokst
hlutfall of pungra® stelpna dr 3,1% { 19,7% og hlutfall of pungra’ strika tr 0,7% { 17,9%.
Hlutfall of feitra stelpna® hafdi 4 sama hatt aukist tr 0,4% { 4,8% og of feitra strika’ ur
0% i 4,8% (Brynhildur Briem, 1999:46). Onnur faraldsfredileg rannsékn sem gerd var
vi0 Heilsugaeslustodina 4 Akureyri og tok til barna a Akureyri og i narsveitum syndi ad
marktek aukning kom fram { likamspyngdarstudli hja 8, 10, 11 og 12 ara strakum og 8, 11
og 12 ara stelpum 4 25 ara timabili eda 4 milli aranna 1967-1968 og 1992-1993 (Magnus
Olafsson, 2000). Pa er fyritliggjandi rannsékn sem gerd var 4 arabilinu 1983-1987 sem
syndi aukningu { hxd og pyngd allra grunnskélabarna 4 Islandi 1983-1987 en
likamspyngdarstudull var ekki reiknadur (Atli Dagbjartsson, Arni V. Pérsson, Gestur 1.
Péalsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000). Nyleg rannsékn fra Iprottabraut Kennara-
haskéla Islands ad Laugarvatni synir ad algengi ofpyngdar nfu ara barna a Islandi er
18.7% en rannséknin nadi til 18 grunnskéla 4 Islandi sem voru valdir af handahéfi og
pattttaka var 71% eda 1328 nemendur (Johannsson, Arngrimsson, Thorsdottir og
Sveinsson (2000).

4 BMI >19,7
5 BMI >19,7
6 BMI>22,6
7 BMI>23,0
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Lidan

Fyrir meira en prjatfu arum setti Bruche (1975) fram pa skodun a0 fjoldi feitra barna veeri
i raun sorgarsaga. Hun taldi offitunni best lyst sem félagslegri fotlun. Sa offeiti vekur
athygli hvar sem hann fer, lidur fyrir vaxtarlagid en er um leid 6fer um ad takast 4 vid
vandann. Bruche benti jafnframt 4 a0 p6 svo ad hinn offeiti eigi { raun vid sjukdéom ad
strida pa litur samfélagid i raun ekki svo 4 og vidkomandi nytur pvi ekki pess skilnings
sem fylgir pvi ad vera talinn sjukur. Gagnvart hopi of feitra barna og unglinga taldi
Bruche ad vari enn sidur fyrir hendi en hja fullordnum pessi skilningur 4 edli vandans,
pad ad vidkomandi einstaklingar vaeru { raun sjakir. Ekki verdur fullyrt um ad hve miklu
leyti petta kann ad hafa breyst en vera kann ad skilningur 4 vandanum hafi aukist hja
tilteknum hépum { samfélaginu. Hins vegar er engin sérstok asteda til a0 nokkud hafi

dregid ur peim sifellda ar60ri sem uppi er um agzti pess ad vera grannur og med steltan

kropp sem ymsir telja ad hafi sérlega mikil ahrif 4 born og unglinga (Rodin, 1993).

A sidari hluta 20. aldar hefur matt greina mjog akvedna préun i pa att ad born og
unglingar eru ordin mikilveg tekjulind 4 ymsum svidum efnahagslifsins, bzdi sem
mikilvaegir neytendur ymiss konar skemmtiefnis og sem hugsanlegir afreksmenn i
ipréottum eda tonlist. Alpjodleg fyrirtaeki sem velta gifurlegum fjarhedum markadssetja a
mjog skipulegan hatt ymiss konar varning og skemmtiefni sem @tlad er unglingum.
Algengt er ad fyrirteki 4 6likum svidum, til demis fj6lmidla- og framleidslufyrirtaki,
vinni saman a0 markadssetningu par sem ekki er adeins verid ad selja voruna heldur
einnig mota lifsstil, tisku og vidhorf unga félksins. Pannig reyna pessir 6flugu adilar ad
bua til unglingamenningu, tisku eda lifsstil sem hentar peirri voru sem selja 4 hverju sinni
(Pecora, 1998).

Ohztt er ad segja a0 pegar fjallad er um lidan barna og unglinga hefur st umrada oftar
en ekki nalgast vidfangsefnid a neikveedan hatt, pad er ad segja ad litid er a vanlidan
frekar en lidan almennt (Helga Hannesdottir, 2002; Sigran Sveinbjornsdottir, 2001).
Pannig er vid athuganir 4 lidan leitast vid a0 meta gedrena eda tilfinningalega st6du
barna eda unglinga med pvi ad athuga hvort og i hve miklum meli tilteknir, fyrirfram

skilgreindir vanlidanarpzettir eru til stadar hja viokomandi einstaklingi.

Waelder (1936) setti fyrir margt 16ngu fram pad sem hann kalladi regluna um margpatta
ahrifavalda® { proska cinstaklinga. Ad hans mati métast allir mikilvaegir hegdunarbaettir
einstaklingsins vegna margpattra ahrifa { ferli par sem langanir og hvatir fléttast saman
vid0 myndun personuleika hvers og eins. DPessi kennisetning hefur sidan leitt adra

fredimenn til pess ad leggja aherslu 4 sérst6du einstaklingsins pegar greina 4 lidan.

8 The rule of multiple function
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Salefliskenningar eru grundvalladar 4 pessu, peirri grunnhugmynd ad vellidan eda
vanlidan orsakist af margpattum ahrifavoldum. Dessir ahrifapattir eru fyrst og fremst
taldir vera tvennskonar. Annars vegar er um a0 rada areiti fra mikilvaegum persénum i
umhverfi barnsins — foreldrum og 6drum uppeldisadilum, félogum og 6dru { umhverfi
barnsins. Hins vegar eru svo innri hvatir eda areiti. Pannig verdur til ferli par sem
tiltekinn einstaklingur skynjar, talkar og bregst vid jafnt pvi sem gerist innra med honum
og { umbhverfinu. Utkoman verdur vellidan eda vanlidan, allt eftir pvi hvernig

viokomandi tekst ad vinna ur pessum areitum.

Medal pess sem ymsir hafa talid mikilvegast ad skoda { tengslum vid lidan er sjalfsmynd.
Hin er samkvaemt salefliskenningum nidurstada vitsmunalegs og tilfinningalegs
proskaferlis sem leidir til pess ad einstaklingurinn svarar grundvallarspurningum um
sjalfan sig; hvad get ég og hvad kann ég, bxdi tilfinningalega og verklega. A
tilfinningalega svidinu skiptir mestu mali hvernig einstaklingurinn metur ad honum gangi
i samskiptum vi0 adra.  Sjalfsmyndin er pannig einhvers konar heildarmynd
einstaklingsins af pvi hver hann er og hvernig hann bregst vid ymsum kringumstedum {
lifi sinu og st mynd inniheldur medal annars mat 4 pvi hvort hann sér sig { jakvadu

(vellidan) eda neikvadu (vanlidan) ljosi.

Namsarangur

Nam er mikilvaegur hluti af lifi barna og unglinga. I naminu er lagdur grunnur ad framtio
einstaklingsins hvad vardar starfsmoguleika og efnahagslegrar afkomu en einnig og ekki
s{dur skiptir namid miklu fyrir félagslega st6du einstaklingsins. Rannsoknir hafa synt ad
born sem eru undir sifelldu neikvaedu andlegu dlagi standa ad jafnadi verr ad vigi en
onnur { ad nyta sér hefileika sina (Klesges, Haddock, Stein, Klesges, Eck og Hanson,
1992). A grundvelli pessa skiptir miklu ad hugad sé ad st6du of pungra eda of feitra
barna { nami. Fram undir sidasta aratug 20. aldar virdist rannséknum ekki hafa verid beint

a0 neinu marki a0 moégulegum tengslum pyngdar og namsarangurs.

Ymis hugt6k eru notud i tengslum vid mat 4 arangri nemenda { skélum. Adallega er rett
um namsmat, prof, kannanir, simat og lokamat. Namsmat er viotekast pessara hugtaka.
Nidurstédur pess ma nota til ad taka akvardanir um nastu skref { nami nemenda en
einnig hafa par verid nyttar til annars, til demis ad flokka nemendur; ad syna fram 4 ad
nemendur hafi lokid tilteknu nami; ad meta frammistéou skola og til ad taka
stjornsyslulegar og fjarhagslegar akvardanir (Ward og Murray-Ward, 1999:62; Wilson,
2001).
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Leidir vardandi namsmat eru margvislegar. Sumar eru formlegar en adrar ekki. Ein leid
af morgum eru prof sem ymist eru samin af starfsmonnum skoéla eda adilum sem standa
utan skolanna. Pau hafa synilegan ramma sem felst { pvi ad allir taka sama pro6fid;
dagsetning og timasetning fyrirlagnar er samremd; nemendur hafa undirbuid sig fyrir
profid en vita ekki nakvamlega fyrirfram um hvad verdur spurt; peir taka proéfid
hjalparlaust, eftirlitsmadur er vid préftoku og adili utan skolans fer yfir profid (Rowntree,
1983:116).

begar profad er med pessum hetti er ekki unnt a0 meta ymsa adra patti sem pykja
mikilvagir { skolastarfi, svo sem vellidan, atorkusemi, i0ni og frumkvadi. Moénnum eru
ljosir pessir annmarkar en telja sig ekki baa yfir 60rum og hentugri leidum sem pjénad

gaetu peim tilgangi ad bera saman namsarangur nemenda.

Samraemt prof er pad form namsmats sem lagt er fyrir flesta eda alla nemendur a
tilteknum aldri 4 tilteknum tima i akvednum namsgreinum. Eftir a0 Log um grunnskola
fra 1974 toku gildi hafa samraemd grunnskélaprof verid 16g0 fyrir naer alla nemendur (um
96%) (Menntamalaradherra, 1995) a lokaari skyldunams a vegum Menntamala-
raduneytisins fra arinu 1977. Fra upphafi hefur verid profad i islensku og sterdfradi en
mismunandi er hvort einnig hefur verid préfad { donsku, ensku, nattirufradi og/eda
samfélagsgreinum. Med reglugerd fra arinu 2000 (Reglugerd nr. 414/2000) var akvedid
ad profad yroi 1 sex greinum { 10. bekk en jafnframt getu nemendur valid hvort og pa i
hve moérgum greinum peir preyttu samremd prof. Pessu samfara purfa nemendur og

forradamenn peirra na ad skra sig { samremd prof 1 10. bekk.

bar breytingar hafa ordid 4 sidustu arum ad samremd kénnunarprof eru einnig 16g0 fyrir
nemendur { 4. og 7. bekk. Badir pessir argangar preyta prof { {slensku og sterdfredi.
Yngri nemendur taka préfin 1 oktober ar hvert en 10. bekkur um manadarmétin april-

maf.
Hlutverk samramdra préfa

Samremdum préofum 1 4. og 7. bekk er @tlad ad gefa upplysingar um grundvallarkunnattu
og ferni sem frekara nam byggir 4 (Fréttabréf Mrn. 1996). A0 hluta til 4 petta einnig vid
um profin 1 10. bekk en pé6 med peim formerkjum ad grunnskoélinn getur ekki nytt sér
nidurstédurnar til ad efla nam hja viokomandi nemendum. Segja ma ad samramd prof i
10. bekk séu 60ru fremur réttindaprof gagnvart framhaldsskolastiginu (Fréttabréf Mrn.
1997).

Samraemd prof hafa verid umdeild um langa hrid og pad alit sett fram ad pau hafi

styrandi ahrif 4 kennslu. Pegar arid 1933 deildi Adalsteinn Sigmundsson a styrihlutverk
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profanna a skoélastarfid. Hann taldi a0 kennarar myndu ,,vidhalda og hugsanlega auka
utanbékarlerdém an skilnings nemendanna® (Olafur Proppé, 1999). 1 samantekt sinni
um ségu samremdra profa segir Olafur Proppé (1999) ad kennarar hafi snemma leert ad

pjalfa nemendur svo peir nzedu tilteknu lagmarki.

Talsvert samraemi virdist vera a milli samremdra einkunna og skélaeinkunna { sému
namsgrein samkvaemt rannsékn Sigridar Valgeirsdottur, Poru  Kristinsdéttur og
Gudmundar B. Kristmundssonar (1988 sja: Gudmundur B. Arnkelsson, 1994) og telja
pau likur 4 pvi a0 kennarar hagi kennslu sinni pannig ad hun undirbii nemendur
markvisst undir samremdu profin. Birna Sigurjonsdottir (1993) fullyrdir ad samremdu
profin séu styriteki og nemendur séu pjalfadir { pvi ad taka préfin. Samskonar sjonarmid
koma fram { umfj6llun um préun namsmats i Bandarikjunum en par redir Elliot Asp

(2000) um tilhneigingu kennara til a0 kenna nemendum beinlinis fyrir samremdu profin.
Hvad mala samraemdu proéfin?

A0 flestra aliti eru samraemd prof ekki algildur melikvardi 4 gaedi skolastarfs eda arangur
nemenda. Um pau hafa verid deildar meiningar um langa hrid (Résa Eggertsdottir og
Runar Sigpérsson. 1984). DPau hafa aldrei verid st60lud og hefur kennurum pétt pau
misjafnlega vel samin fra ari til ars. Hvad sem 60ru lidur eru samremdu préfin einu

sambzrilegu upplysingarnar sem na til gengis allra nemenda i nami.

[ 40ur nefndri rannsékn  Sigridar Valgeirsdéttur og félaga (sja: Gudmundur B.
Arnkelsson, 1994) var athugud lestrarhxfni og tengsl hennar vid namshefileika og
arangur { 9. bekk grunnskoéla. Rannséknin leiddi medal annars { [j6s a0 samremdu profin
maldu 20 2/3 hlutum almenna namshafileika fremur en sértacka pekkingu. Vid rannsékn
Gudmundar B. Arnkelssonar (1994) a pattauppbyggingu og proffredilegum eiginleikum
samremdra profa arin 1985 og 1991 komst hann ad peirri nidurstédu ad samremdar
einkunnir meali ad mestu leyti mjog almenna namsfarni af pvi tagi sem malist 4
greindarpréfum og er hans nidurstada pvi 4 sama veg og Sigridar Valgeirsdottur o.fl. fra
1988 (sja: Gudmundur B. Arnkelsson, 1994:85).

Tengsl pyngdar, lidanar og namsarangurs

Talid hefur verid ad likamspyngd tengist lidan (Magnis Olafsson 2002) og ad lidan
tengist namsarangri. Nu 4 sidasta aratug hafa einnig komid fram sterkar visbendingar um
ad tengsl séu 4 milli pyngdar og namsarangurs. Hér a eftir er leitast vid ad gera nokkra

grein fyrir peirri pekkingu sem liggur fyrir um pessi tengsl.
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Tengsl pyngdar og lidanar

Rannsoknir hafa synt ad proun edlilegs hreyfiproska hja bérnum og edlileg 6rvun barna
hefur ahrif 4 bzdi proska peirra ad 60ru leyti og sjalfsmynd (Rothstein ofl., 1988).
Likamlegt proskaferli barnanna hefur ahrif 4 vidhorf peirra til sjalfs sin, pau likja smam
saman eftir peim sem eldri eru og eru daglegar fyrirmyndir peirra. Pau bérn sem hafa
sinar fyrirmyndir fra peim sem sina ymis fravik s.s. mikla ofpyngd skapa sér imynd ut fra
pvi sem pau sja og upplifa. Sidan gera pau sér grein fyrir ad pessar imyndir stangast oft a
vi0 pad sem er annars stadar og upp geta komid tilfinningalegir arekstar sem hafa slem

ahrif 4 daglega lidan

Rannséknir hafa ennfremur synt ad of pungar stelpur 4 aldrinum 13-14 ara hafa ad
jafnadi lakari sjalfsmynd en grennri stollur peirra. Slikan mun er hins vegar ekki ad finna
medal stelpna 4 aldrinum 9-10 ara (Strauss, 2000). Ofpyngd virdist hafa { f6r med sér
aukna hettu 4 einmanaleika, depurd og kvida fyrir stelpur 4 aldrinum 13-14 ara.
Athyglivert er hins vegar ad ofpyngd fylgir einnig margvisleg neikvad ahzttuhegdun
eins og reykingar og afengisneysla (Strauss, 2000).

Ut fra almennum proskakenningum ma leida likum ad pvi ad likamspyngd hafi fyrst og
fremst ahrif a lidan barna og unglinga { gegnum sjalfsmynd peirra. Pannig ma til demis
hugsa sér ad likamspyngd geti haft ahrif a sjalfsmynd { tengslum vid hreyfingu og leiki
ymiskonar en einnig i tengslum vid pad hvernig vidkomandi barn eda unglingur telur ad
likami pess liti Gt { augum annarra. 1 pessu sambandi geta badi einstaklingsbundnir og
télagslegir peettir skipt mali, pad ad ahrifin séu ekki hin sému 4 alla einstaklinga. Pannig
getur ofpyngd eda offita haft mismunandi ahrif allt eftir pvi hvada vidhorf

einstaklingurinn telur ad adrir hafi til pyngdarinnar.

Tengsl lidanar og namsarangurs

Margar rannsoknir taka til tengsla lidanar og namsarangurs. Pannig hefur Golemann
(1997) dregid saman nidurstodur fjolda rannsékna sem syna ad kvidi dregur ur namsgetu
og vitsmunalegri starfsemi. 1 126 rannséknum sem nadu samtals til yfir 36 pusund
einstaklinga var greinilegt a0 peim mun meiri tilhneigingu sem tiltekinn einstaklingur
hefur til ad pjast af kvida, peim mun lakari verdur namsarangur hans (Golemann,
1977:126). Streita virdist einnig hafa pau ahrif 2 namsarangur ad bérnum sem hafa
ahyggjur eda eru { uppnami gengur illa ad lera, eiga { erfidleikum med ad einbeita sér eda
leysa ur prautum (Arnold, 1990).

Fyrir tengsl lidanar og namsarangurs er mikilvaegt ad hafa { huga ad born sem verda fyrir

erfidleikum 1 skéla préa med sér adferdir sem fyrst og fremst eru atladar til ad hjalpa
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peim til a0 komast hja vanda, ad verda ad athlagi, verda fyrir refsingu eda missa virdingu.
Pessar adferdir, sem takmarka bornin og leida til pess ad pau verda undir i
félagah6pnum, motast af 6tta (Holt, 1982 [1964]). Einelti er sérstok tegund erfidleika i
skola. Rannsoknir syna ad einelti og vanlidan fara undantekningalaust saman og ljost
virdist vera ad born sem verda fyrir einelti { skéla eiga 4 hattu aframhaldandi vanlidan og
vidvarandi missi sjalfsvirdingar sem aftur hefur langtima erfidleika i f6r med sér.
Afleidingar eineltis er medal annars skert sjalfstraust, aukin hztta 4 punglyndi og

erfidleikum med ad mynda nain tengsl vid adra, (Smith og Sharp, 1994).

bratt fyrir a0 ofangreindar rannsoknir bendi eindregid til pess ad lidan tengist
namsarangri 4 pann hatt ad peim nemendum sem lidur illa gangi verr { nami er { raun
erfitt ad fullyrda ad lidan sem einhvers konar heildarhugtak tengist namsarangri. Hins
vegar felst { pessu visbending um ad tilteknir pettir sem tengjast lidan, svo sem kvidi og

litil sjalfsvirding asamt andlegu alagi hafi neikvaed ahrif 4 namsarangur.
Tengsl pyngdar og namsarangurs

Litid var fjallad um hugsanleg tengsl ofpyngdar og namsarangurs barna allt fram 4 midjan
10. aratug sidustu aldar en pa féru ad birtast nidurstodur einstakra rannsékna (Taras og
Potts-Datema, 2005) I itarlegri yfirlitsgrein um st6du of pungra barna fullyrdir Strauss
(1999) a0 tengsl séu a milli pyngdar og namsarangurs, pad er ad segja ad of pungum
nemendum gangi verr { nami en peim sem ekki eru of pungir og visar Strauss { heimild fra
7. aratug sidustu aldar. Vid nanari skodun a peirri heimild reyndist fullyrdingin beinlinis
réng. T framheimild segir ad ekkert bendi til pess ad of pungum nemendum gangi verr en
60rum { nami. St nidurstada var byggd a greindarmalingu vidkomandi nemendahdps
(Canning og Mayer, 1967). Canning og Mayer komust hins vegar ad pvi ad of pungir
nemendur, einkum stalkur, mettu fordémum hja starfsfélki skoéla vid umsokn um
framhaldsnam’, ad pvi gefnu reyndar ad vidkomandi feru { vidtal. Petta pyddi ad
hlutfallslega feerri nemendur, sem attu vio offitu ad strida komust ad i skélum, sem taka
inn nemendur med pessum hetti. Nidurstédur bentu ekki til pess ad fordéma { gard of
pungra veri ad finna hja kennurum sem kenndu of pungum nemendum i skyldunami.
Pannig var nidurstada Canning og Meyer su ad of pungir nemendur fengju ekki sému
tekiferi og nemendur sem ekki @ttu vid ofpyngd ad strida. Peir hofou engar

visbendingar um ad of pungum nemendum gengi beinlinis verr { nami.

A 9. dratugnum var gerd rannsékn 4 um 5400 bérnum 4 aldrinum 7 til 10 ara { Svibjod
sem syndi fram 4 ad tengsl vaeru a milli pyngdar og namsérdugleika. Bornin voru flokkud

eftic pyngd og hlutfallslegri pyngdaraukningu. 1 1ljés kom ad pungir strakar voru ad

? College og High school.
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jafnadi liklegri en medalpungir til ad eiga vid bxdi milda og alvarlega namsordugleika ad
etja. Sama matti segja um stelpurnar vardandi milda namserfidleika en ekki hvad vardaoi
alvarlega namserfidleika (Mellbin og Vuille 1989). A pessari rannsékn er hins vegar sa
galli ad engin st60lud eda samremd prof voru 16gd til grundvallar vid mat 2
namserfidleikum heldur var byggt 4 umsognum kennara um félagslega erfidleika,
namsordugleika og hegdunarordugleika nemenda peirra. Atreidanleiki nidurstadnanna er

pvi 6neitanlega hadur pvi hve areidanlegt mat kennara var { malefnum sem pessum.

I rannsékn Mikkild o.fl. (Mikkild, Lahti-Koski, Pietinen, Vitanen og Rimpeld 2003). a
ramlega 60.000 hépi 14 og 16 ara unglinga { Finnlandi komu { ljés tengsl 4 milli
frammist6ou { skoéla og likamspyngdar. Pannig reyndust badi of pungar stelpur og of
pungir strakar standa sig verr { nami en medalpungir jafnaldrar peirra, sérstaklega atti
petta vid um stelpurnar. Fram kom ad ofpyngd hafdi sterk tengsl vid slaka félagslega og
efnahagslega stodu foreldra peirra og gilti pad hvoru tveggja um straka og stelpur.

Ofpyngd reyndist vera sjaldgefust hja bornum peirra foreldra sem hzst menntunarstig
hofou

Um midjan 10. aratuginn hofst i Bandarikjunum langtimarannsékn 4 margvislegum
pattum sem einkenna 12 ara unglinga og hafa ahrif 4 gengi peirra { lifinu. Fjoldi
patttakenda 1 peirri skyrslu sem vitnad er til hér er teplega 12.000 { 126 skélum en
rannséknin stendur enn yfir (Corsnoe og Muller 2004). T rannsékninni er hépur of
pungra skilgreindur peir sem eru 15% pyngstir alls hopsins og er pad sama vidmid og
pessi rannsékn gengur ut fra (Magnds Olafsson o.fl. 2002). T rannsékn Corsnoe og
Muller komu fram tengsl 4 milli slaks namsarangurs og ofpyngdar nemenda. Nokkur
munur reyndist vera 4 frammist6du pungra nemenda eftir pvi hvers konar skélamenning
var { viokomandi skola. Pannig stédu of pungir sig betur i skélum par sem ipréttum var
gert hatt undir h6fdi og velta hofundar pvi fyrir sér hvort si menningarstada sé askorun
fyrir of punga til ad standa sig enn betur i nami par sem peir eiga sidur moguleika a
gb6dum arangri 4 iprottasvidinu. Frammistada of pungra nemenda reyndist 4 moti vera
mun slakari { sk6lum par sem rémantisk stefnumoétamenning var rikjandi. Pannig virtist
mismunandi skélamenning geta haft ahrif 4 frammist6du of pungra nemenda til gengis {
nami. Hins vegar virtist namarangur medalpungra nemenda vera stodugur hvernig sem
skolamenningu var hattad. Corsnoe og Muller komust ad pvi ad ekki reyndist vera munur
a préoun namsarangurs hja of pungum nemendum og medalpungum nemendum, badir
hoépar héldu sinu striki, sem pydir ad of pungir nemendur voru almennt med minni

namsarangur en medalpungir. Héfundar alykta pvi ad nemendur yfirleitt séu nokkurn
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veginn bunir ad marka sér bas arangurslega séd i nami adur en peir fara { unglinga- og

framhaldsskéla' par sem einkunnir peirra eru stodugar fra ari til ars.

Onnur rannsékn (Sargent og Blanchflower 1994) sem fram fér { Bretlandi 4 teplega
13.000 ungu folki vid 23 ara aldur greindi gengi pessa hops { nami midad vid pyngd pegar
viokomandi voru 7 ara, 11 ara og 16 ara. Of pungar stelpur reyndust fa legri einkunnir en
medalpungar stelpur. Munurinn var minnstur vid 7 ara aldur en alfka mikill vid 11 ara og
16 ara aldur og kemur pad heim og saman vid forspa Crosnoe og Muller (2004) um ad
namsarangur nemenda sé nokkud st6dugur pegar fram i sxkir. Athyglisvert er ad ekki

kom fram i pessari rannsékn marktekur munur 4 namsarangri straka eftir pyngd og aldri.

Falkner og félagar (2001) rannsokudu taeplega 10.000 bandarisk ungmenni 12 ara, 14 ara
og 16 ara bandariskra nemenda. I peirri rannsékn settu peir eingéngu 5% pyngstu
nemendurna { flokk of feitra'. I rannsokninni var ekki studst vid formlegar einkunnir
heldur var spurt um afst6du nemendanna sjalfra til ymissa patta, medal annars sex patta
er voroudu skola. 1 lj6s kom ad paxr stelpur sem toldu sig vera of pungar voru mun
liklegri en adrir til ad telja sig slaka ndamsmenn. Of pungar stelpur og of 1éttar stelpur voru
liklegri til ad flosna upp ur nami en medalpungar stelpur. Of 1éttir strakar (15% léttustu)
voru liklegastir af strakum til ad hafa neikvaeda afst6du til skélans. Sa hépur straka og of
pungir strakar einnig eru liklegri en medalpungir strakar til ad lita 4 sig sem slaka
namsmenn. Pad kom rannsakendum 4 évart hve hatt hlutfall of feitra nemenda af badum
kynjum hafoi setid eftir { bekk milli ara og var pad mun harra en hlutfall medalpungra.
Ekki liggja fyrir gogn um pad hvort stelpurnar voru of pungar pegar peim var seinkad um
bekk eda urdu pad eftir ad seinkunin atti sér stad. Innan héps of feitra sem var seinkad
hafdi 16,3% stelpna verid seinkad en 21,8% straka.

[ yfirlitsgrein Taras og Potts-Datema (2005) er gerd grein fyrir niu rannséknum sem
medal annars fjalla um tengsl pyngdar og namsarangurs yfir tfu ara timabil. Allar pessar
rannsoknir syna fram 4 slakari namsarangur nemenda sem eru hvad pyngstir. Pessi munur
reynist synilegur hja badum kynjum { sumum rannséknanna en { 68rum reynist annad
kynid koma verr at en hitt, yfirleitt eru pad frekar stelpur en strakar sem hafa slakari
namsarangur. Sumum peirra rannsékna sem Taras og Potts-Datema nefna hefur verid
gerd skil hér ad framan (Mikkilad o.fl., 2003; Sargent og Blanchflower, 1994; Falkner o.fl.
2001).

i fyrsta hluta pess rannsoknarverkefnis sem hér um radir og sem fram fér veturinn 2000

— 2001 (Magnus Olafsson o.fl. 2002) 4 hugsanlegum tengslum pyngdar og namsarangurs

10 Middle or high school
11 5% pyngstu nemendur urtaksins teljast of feitir (obese) en peir sem eru 85% - 95% pyngstir eru kalladir
of pungir (overweight).
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er ekki unnt a0 merkja a0 pyngd barna { 4. og 7. bekk hafi tengsl vid namsarangur. Pad
sama 4 ekki vid um nemendur { 10. bekk. Fram kom ad of pungir nemendur { peirra hopi
fengu a0 medaltali legri einkunnir en medalpungir og léttir jafnaldrar peirra og skipti pa
ekki meginmali hvort um straka eda stelpur var ad reda. P6 matti merkja heldur meiri
breytileika { einkunnum hja pungum strakum en stelpum, pvi engin of pung stelpa { 10.
bekk naodi herri einkunn en 5 4 samremdum préfum. Par sem pessi tengsl var ekki ad
finna hja yngri nemendum ma velta pvi fyrir sér hvort umhverfisastedur og ef til vill
breytt sjalfsmynd 4 unglingsarum kunni ad hafa parna ahrif. Patttakendur { pessum fyrsta
hluta rannséknarinnar voru alls 615 nemendur { argéngunum premur. Med hlidsjon af
pvi sem pzr erlendu rannséknir segja sem skodudu frammistodu yngri nemenda ut fra
pyngd ma einnig velta pvi fyrir sér ad urtakid fyrir hvern aldurshép 1 islensku

rannsokninni hafi verid of 1itid til ad alykta megi um frammisto6du hépanna { nami

I rannsékn fra arsbyrjun 2004 (Datar, Sturm og Magnabosco, 2004) sem ner til barna 4
leikskéla og 1 fyrstu tveimur bekkjum grunnskoéla eru birtar nidurstédur rannsékna um
samband namsarangurs og ofpyngdar. Nidurstada héfunda er ad par sé gléggt samband
til stadar en po séu tengslin ekki orsakatengsl (causal factor) heldur einkenni (marker)
pessa hops pvi pegar tekid er tillit til félagslegra patta eins og menntunar foreldra og
tekna peirra sem og heimilisumhverfis pa hverfur marktaeknin ad mestu Pa er { grein fra
oktober 2005 ad finna yfirlit yfir rannséknir sem tengja saman arangur i nami og
ofpyngdarvandamal (Howard & Potts-Datema, 2005.) Malikvardi a arangur { skéla er po
mismunandi og 1 sumum tilvikum er notud greindarmzling og ekki eru allar
rannsoknirnar med stadladar malingar 4 pyngd og had sem er dareidanlegra par sem
tilhneiging er til ad gefa upp minni pyngd og meiri had en rétt er (Palta, Prineas, Berma
og Hannan, 1982).

Stada pekkingar 4 tengslum milli ofpyngdar og namsarangurs nua virdist vera si ad tengsl
eru ekki orsakatengsl heldur tengist petta umhverfi og félagslegum pattum hja pessum
bérnum. Hins vegar virdast engar rannsoknir vera til sem benda til pess ad pungir
einstaklingar hafi beinlinis minni heafileika til nams en medalpungir eda léttir

einstaklingar.

Tengsl pyngdar, lidanar og namsarangurs

bratt fyrir ad engar skyrar visbendingar séu um tengsl pyngdar, lidanar og namsarangurs
pa hefur komid fram ad pyngd tengist lidan a pann hatt ad bérnum sem eru pung er ad
jafnadi hattara vid ymsum neikvaedum lidanarpattum (Zametkin, Zoon, Klein &
Munson, 2004). Ennfremur er ljost a0 boérnum sem lidur illa, eru til deemis haldin kvida

eda eru meo slaka sjalfsmynd, gengur ad jafnadi ver { nami en peim sem ekki eru haldin
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slikum kvillum (Powell & Ariola, 2003). Fyrri rannsékn hofunda pessarar skyrslu
(Magnis Olafsson o.fl. 2002) syndi ad pegar tengsl nemenda i 10 bekk voru skodud ad
teknu tilliti til lidanar pa hefur pyngd sjalfsted ahrif 4 namsarangur umfram pad sem skyrt
verdur med lidan eins og hun er mald med YSR proéfi. Sama rannsokn syndi ad pyngstu
nemendum { 10. bekk leid lakar en peir sem voru léttir og medalpungir. Af pessu er hagt
a0 draga pa alyktun ad pyngd geti haft ahrif 4 namsarangur barna vegna peirra ahrifa sem

hun hefur 4 lidan peirra.
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UM RANNSOKNINA

Rannséknin sem hér um redir beinist a0 6llum bérnum { 4., 7. og 10. bekk grunnskdla a
starfssvaedi Heilsugaslustodvarinnar 4 Akureyri. Petta svaedi var valid vegna pess
skipulagslega hagradis sem fékkst vid 6flun upplysinga um hxd og pyngd nemenda og
adgengis a0 samskonar eldri upplysingum. Umreddir argangar urdu fyrir valinu vegna
bess ad peir preyta allir samreemd prof. Arid 2000-2001 voru alls 819 nemendur { pessum
argongum en veturinn 2003-2004 var heildarfjoldi nemenda 882 og teljast pessir hopar
vera rannsoknarpyodi. NidurstéOur rannsdknarinnar eiga strangt til tekid adeins vid um
pessa tilteknu grunnskélanemendur { 4., 7. og 10. bekk a4 starfssvaoi
Heilsugzslustéovarinnar a Akureyri og verdur ekki fullyrt med vissu um ad hve miklu
leyti paer kunna ad eiga vid um bérn 4 Tslandi almennt. Ekkert bendir pé til annars en ad

nidurstédurnar geti einnig att vid um born utan athugunarsvadisins.

Gogn

Vegna rannséknarinnar var safnad gégnum um likamspyngd, namsarangur og lidan. Til
ad tengja saman pessar upplysingar purfti ad audkenna gégnin vidkomandi persénum par
til skraningu var lokid. DPetta var gert ad fengnu sampykki Visindasidanefndar og
Personuverndar. Tekid skal fram ad vid drvinnslu gagnanna var notast vid skrar par sem
personuaudkennum hafdi verid eytt. Skilyrdi fyrir skraningu upplysinga og patttoku {
rannsokninni var ad fyrir legi upplyst sampykki foreldra vidkomandi barns. A& auki var
einnig farid fram 4 ad nemendur { 10. bekk veittu sjalfir skriflegt sampykki sitt fyrir
patttoku { rannsékninni. Petta kom nidur a4 heimtum en rétt potti ad hafa pennan hatt a

vegna edlis peirra upplysinga sem unnid var med.

Tafla 1 synir nemendafjolda { patttakandi skélum, fj6lda svara sem unnid er med og
svarhlutfall sem hlutfall nemenda { hverjum bekk sem skilar gégnum 4 6llum pattum
rannsoknarinnar. Pegar unnid er med einstaka undirpatti gagnanna, svo sem upplysingar
um had og pyngd er unnid med svor fra ollum nemendum enda par um ad raeda
opersonugreinanleg gbgn. Vid samkeyrslu gagna milli patta er hins vegar adeins unnid
med upplysingar um pa einstaklinga sem hofdu gefid upplyst sampykki fyrir patttoku {
rannsOkninni. Par sem nemendur { 4. bekk voru ekki bednir ad svara YSR listanum er
vi0 athugun 4 tengslum allra priggja patta adeins unnid med svor nemenda i 7. og 10.

bekk. Veturinn 2000-2001 voru samtals 507 nemendur { pessum tveimur bekkjum og
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fengust svor fra 312 peirra eda samtals 62%. Svorun var heldur lakari i rannsékninni
veturinn 2003-2004 en pa voru 581 nemandi { 7. og 10. bekk en svor fengust fra 321 eda
55%. Vardandi areidanleika svara skiptir p6 miklu ad svarhlutfallid er af 6llu pydinu sem

dregur verulega ur tilviljunarbundinni skekkju.

Tafla 1. Nemendafjoéldi i patttakandi skélum, fjéldi svara og svarhlutfall.

2000-2001 2003-2004
4.b 7.b 10.b Samtals: 4.b 7.b 10.b Samtals:

Brekkuskoli 63 43 40 146 46 61 49 156
Giljaskoli 30 20 0 50 38 30 26 94
Glerarskoli 42 42 43 127 37 39 40 116
Grenivikurskoli 6 4 7 17 3 8 3 14
Hrafnagilsskoli 20 14 14 48 21 18 18 57
Lundarskoli 60 53 52 165 62 64 56 182
Oddeyrarskoli 16 15 21 52 26 21 17 64
Siduskali 61 57 59 177 49 52 47 148
Valsarsskoli 7 7 1 15 5 5 7 17
Pelamerkurskoli 7 8 7 22 14 8 12 34
Samtals: 312 263 244 819 301 306 275 882
YSR - 191 147 338 - 228 155 383
Pyngd 288 249 229 766 267 263 242 772
Einkunn 223 203 171 597 229 278 245 752
Skilar & éllum pattum 213 180 132 525 228 186 135 549
YSR - 73% 60% - 75% 56%

byngd 92% 95% 94% 89% 86% 88%

Einkunn 71% 77% 70% 76% 91% 89%

Hlutfall af pydi sem — gg0,  gaor 549, 76% 61% 49%

skilar @ 6llum pattum

Pyngd

Vid mat 4 likamspyngd er studst vid likamspyngdarstudul (Body Mass Index eda BMI) en
med honum er likamspyngd skodud med hlidsjon af hxd vidkomandi einstaklings.
Aodferdir til ad meta ofpyngd og offitu eru nokkrar en mealing a likamspyngdarstudli er
hins vegar su adferd sem helst hefur fest sig { sessi. DPessi adferd er talin 6rugg og
adgengileg { leit a0 offituvandamalum hja bérnum (Dietz og Robinson, 1998). Hun hefur
synt g6da samsvorun vid fylgikvillum sem koma fram sidar 4 avinni eins og harri
bloodfitu, haum blédprystingi og préoun hjarta- og @dasjukdéma. Adferdin er pod ekki

gallalaus en helsti 6kostur hennar er sa ad hun tekur ekki tillit til aukins vodvamassa sem
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melist { auknu BMI. Til a0 komast fram hja pessu er hagt a0 mzla hudfellingarpykkt a
aftanveroum upphandlegg. Medal helstu kosta likamspyngdar-studulsins er hve einfold
melingin er { framkvaemd og ad unnt er ad reikna likamspyngdarstudul a grundvelli
heilsufarsupplysinga sem til eru aftur { timann. 1 peirri rannsékn sem hér um redir er pvi

latid naxgja ad skoda likamspyngdarstudul.

Oll born 1 patttakandi skélum og bekkjum, voru mald af skélahjikrunarfredingum {
samremi vid gildandi reglugerdir sem kveda 4 um rétt heilsugaeslunnar til ad afla sér slikra
gagna og nyta med hverjum peim heatti er naudsynlegur pykir. Malingarnar féru fram a
timabilinu fra névember 2000 til mai 2001 og 4 sama tima veturinn 2003-2004 en adur
h6fdu par vogir sem notadar voru verid yfirfarnar sérstaklega. A grundvelli upplysinga
um hxd og pyngd var svo reiknadur likamspyngdastudull fyrir hvern og einn nemanda ut

fra pyngd og hed med eftirfarandi formdalu:

Pyngd(kg)

Likamspyngdarstudull (BMI) = Heo(m)?

Heilsufarsskyrslur fra grunnskélum a starfssvaedi Heilsugeslustodvarinnar 2 Akureyri eru
vardveittar par aftur til arsins 1950 ad minnsta kosti. 1 pessum skyrslum er ad finna
upplysingar um had og pyngd allra barna sem sott hafa skéla a svaedinu. Boérnin hafa
verid vigtud og hxd peirra mald vor og haust ar hvert til loka grunnskoéla (16 til 17 ara
aldurs eftir pvi hvort pau luku landsprofi eda gagnfredaprofi). Pessar malingar hafa
verid notadar til ad reikna likamspyngdarstudul hja bérnum i sambzrilegum hépum og til
skodunar voru veturinn 2000-2001 og 2003-2004. Petta er fyrir arin 1970-1971, 1980-
1981 og 1990-1991 og 4 pann hatt ma fa samanburd um préun ofpyngdar og offitu yfir
prjatiu ara timabil. Til a0 auka nakvemni nidurstadnanna var notast vid maligogn fyrir
tvé ar a hverjum timapunkti, pad er ad segja gogn fyrir arin 1970-1971 byggjast a
mzlingum 4 bérnum sem soéttu skéla veturna 1969-1970 og 1971-1972. Pannig er um

tvo arganga a0 reda { hverju tilfelli.

Lidan

Vid mat a lidan var notad prof sem sérstaklega er hannad til a0 meta andlega lidan ungs
tolks, svokallad YSR-prof (Youth Self Report) sem gert var af T. M. Achenbach (1991a;
1991b) en pad er i formi spurningalista sem leggja ma fyrir nemendur 4 aldrinum 11-18
ara. Spurningalistar Achenbachs hafa verid notadir vida um heim til rannsékna 4 andlegri
lidan barna og unglinga, enda hafa peir ymsa kosti. Rannséknir hafa synt ad pessir listar
gefa areidanlegar og gildar upplysingar um algeng einkenni andlegra erfidleika barna a
ymsum aldri. Meliteekid var pr6ad med pvi ad bera saman tvo stéra hépa barna. Annars

vegar var um ad rada born sem visad hafdi verid til medferdar vegna andlegra erfidleika
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og hins vegar born sem ekki h6fou fengid slika tilvisun. Mismunandi spurningalistar
voru hannadir fyrir bérn, foreldra og kennara. Unnt er ad nota hvern pessara lista fyrir
sig en lika er moguleiki 4 a0 bera saman nidurstédur allra pessara lista. Kostir YSR-

profsins vid athuganir 4 lidan er a0 pad er badi einfalt 1 framkvaemd og tiltélulega 6dyrt.

Prof Achenbachs hefur mikid verid notad hér a landi sem mealiteki 4 lidan barna og
unglinga og hefur Helga Hannesdottir gedleknir haft forgéngu um notkun listans a
Islandi. Sjalf notadi hun listann { umfangsmikilli rannsékn 4 lidan {slenskra unglinga
(Helga Hannesdéttir, 2002).

Spurningalisti Achenbachs inniheldur fjérar sidur af spurningum og er megin uppistada
spurningalistans 112 stadhafingar sem viokomandi barn eda unglingur 4 ad merkja vid 4

mismunandi hatt, eftir pvi hve vel par eiga vid. Svarmoguleikarnir eru eftirfarandi:

0 = EkKki rétt
1 = A0 einhverju leyti eda stundum rétt

2=A mjog vel vid eda er oft rétt.

Vid urvinnslu er hegt ad bera svorin vid spurningunum saman vid svarmynstur

viomidunarhépanna til ad flokka einkenni barnsins { eftirfarandi flokka:

Hlédragni (Withdrawn)

Erfidleikar med athygli (Attention problems)
Hegdunarerfidleikar (Delinquent behavior)
Arasargirni (Agressive behavior)

Likamlegar umkvartanir (Somatic complaints)
Kvidi/punglyndi (Anxious /depressed)
Félagslegir erfidleikar (Social problems)
Erfidar hugsanir (Thought problems.)

Auk adurnefndra undirpatta gefur préf Achenbachs heildarnidurstédu sem a ad gefa til
kynna hvort tiltekinn einstaklingur eigi vid svo alvarlega erfidleika ad etja ad pad kalli 2
medferd sérfredinga. Heildarnidurstadan ur préfi Achenbachs er st6dlud midad vid t-

dreifingu og flokkud { fimm flokka:

Eolilegt 1 (Normal 1)
Eolilegt 2 (Normal 2)
Eolilegt 3 (Normal 3)
[ dhaettuhépi (Borderline)
Meoferdarpurfi (Clinical)
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Samkvamt skilgreiningu Achenbachs telst t-gildi sem er legra en 67 vera edlilegt.
Einstaklingar sem malast med t-gildi 4 bilinu 67-70 teljast vera { sérstokum ahattuhopi en
peir sem fara yfir 70 telur Achenbach hins vegar vera medferdarpurfi. Spurningalisti
Achenbachs var préadur sem meliteki fyrir bérn og unglinga til ad skera ar um hvort
tiltekinn einstaklingur pyrfti sérhafda medferd. Gildi listans sem rannséknartakis var pvi
fyrst og fremst metid a grundvelli pess hve vel hann nyttist til ad greina 4 milli peirra
barna sem voru medferdarpurfi og hinna sem ekki purftu medferd. Pess vegna kann ad
vera erfitt ad segja til um hvada merkingu 4 a0 leggja i mismunandi flokkun peirra sem
melast innan medalmarka, pad er ad segja ad greina 4 milli barna med vag einkenni.
Achenbach (1991a) leggur sjalfur til ad pegar @tlunin er ad greina 4 milli barna sem
melast med t-gildi undir 67, séu notadar hreinar samtolur (hragildi) préfsins fremur en

flokkudu gildin. Undir petta taka adrir fredimenn (Drotar, Stein og Perrin, 1995).

[ peirri rannsékn sem hér um redir var YSR-profid lagt fyrir af kennurum i hverri
bekkjardeild fyrir sig samkvaemt {tarlegum leidbeiningum. Rétt er ad geta pess ad i
rannsokn 4 areidanleika svara sem aflad er med fyrirlogn kennara i fslenskum skélum
kom ekkert fram sem benti til pess ad slikt fyrirkomulag hefdi dhrif 4 svor nemenda 1 8.-

10. bekk vid vidkvemum spurningum (Péroddur Bjarnason, 1995).

Namsarangur

Til ad meta namsarangur voru notadar einkunnir 4 samremdum préfum en upplysingar
um einkunnir patttakenda voru fengnar hja Namsmatsstofnun vorid 2004. Samremd
prof { grunnskolum eru ekki st66lud 1 peim skilningi ad sama profid sé notad oftar en
einu sinni. Hins vegar er profid lagt fyrir flesta nemendur pjdédarinnar i tilteknum
argongum. Veturinn 2003-2004 voru 16g0d fyrir samraemd prof { {slensku og sterdofradi i
4., 7. og 10. bekk. Til vidboétar toku nemendur i 10. bekk samremd prof { donsku, ensku,
samfélagsfredi og natturufredi. Einkunnir samraemdra profa fela einkum { sér prenns

konar upplysingar (Sigurgrimur Skualason, 2000:2):
— Einkunnir samraemdra préfa syna frammist6du nemenda 4 einu tilteknu profi.

— Einkunnir samremdra préfa fela { sér upplysingar um st6du nemenda midad vid

skilgreindan samanburdarhép.

— Einkunnir samremdra profa hafa tilvisun { kunnattu eda faerni sem nemendur

hafa 4 valdi sinu.

Namsmatsstofnun hefur notad fjéra einkunnastiga vid urvinnslu drlausna nemenda
(Sigurgrimur Skulason, 2000:2-5):



26 bpyngd. lidan og ndmséarangur

— Samramda einkunn sem synir heildarframmist6du a4 hverju profi fyrir sig og er

rauneinkunn vidkomandi nemanda.
— Namspattaeinkunn sem synir rauneinkunn { einst6kum pattum i hverju profi.
— Radeinkunn sem synir st6du nemandans medal jafnaldra.

— Normaldreifda stédueinkunn sem er einkunnastigi i niu prepum og hefur

medaltal 5,0 og stadalfravik nalaegt 2,0.

i peirri rannsékn sem hér um redir er studst vid normaldreifda stodueinkunn og litid til
samanlagdra einkunna nemenda { islensku og sterdfredi. Vid athuganir 4 tengslum
pyngdar, lidanar og namsarangurs er notad medaltal normaldreifdra stodueinkunna {

islensku og sterdfradi.

Normaldreifd einkunn er einkunnastigi sem hefur nfu prep. Medaltal hans er 5 og
stadalfravik er nalegt 2. Hasta einkunn er 9 en su legsta 1. Hver einkunn 4 bilinu 1 — 9
svarar til tiltekins hlutfalls nemenda. Med pessum hetti er ljost fyrirfram um hlutféll
nemenda 4 hverju einkunnastigi p6 ekki verdi vitad fyrirfram hverjir falla { hvert prep.
Pannig er vitad fyrirfram ad 12% nemenda muni fa einkunnina 3 og alls muni 23%
nemenda fa einkunnina 1, 2 eda 3. A sama hatt er vitad fyrirfram ad 12% nemenda muni
fa einkunnina 7. Helsti kostur normaldreifdrar einkunnar er sa ad hun endurspeglar ekki
sérkenni tiltekinna profa, sem geta verid misjofn milli ara. Samanburdur 2 hépum milli
ara verdur pvi areidanlegri pegar pessar einkunnir eru notadar, 6fugt vid rauneinkunnir

(Sigurgrimur Skulason, Finnbogi Gunnarsson, Résa Einarsdéttir, Inga Ulfsdéttir, 2001).

Valfrelsi nemenda 1 10. bekk um toku samraemdra profa getur varpad ryrd a gildi peirra
sem malingar 4 namsarangri { pvi samhengi sem gert er { pessari rannsékn. Aitla ma po
a0 flestir kjosi ad taka samremt prof { islensku og sterdfredi par sem lagmarkseinkunn a

samremdu profi er almennt skilyrdi fyrir formalalausri inngéngu { framhaldsskola.

Adferdir

Vid arvinnslu gagna hér a eftir er vida notast vid einfaldar greiningaradferdir, sem
byggjast 4 a0 skoda dreifingu einstakra breyta eda tengsl tveggja breyta med krosstoflum.
I slikum tilvikum eru nidurstddur gefnar til kynna med hlutfallstolum. Pessar hlutfalls-
tolur eru { Ollum tilvikum namundadar ad heilli t6lu 4 peirri forsendu ad nakvemni

nidurstadna sé i raun aldrei meiri en 2-5 prosentustig.

Vid greiningu a tengslum pyngdar, lidanar og namsarangurs eru nidurstodur fengnar med

adhvarfsgreiningu. Su greiningaradferd byggist 4 pvi ad nota upplysingar um gildi einnar
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eda fleiri frumbreyta til ad spa fyrir um gildi tiltekinnar fylgibreytu og bua til likan sem
lysir pessum tengslum 4 linulegan hatt. Nokkrar forsendur purfa ad vera fyrir hendi svo
hegt sé ad dlykta sem svo ad adhvarfslikanid gefi rétta mynd af tengslum tiltekinna
fyritbera 1 samfélaginu. T fyrsta lagi parf samband frumbreytu og fylgibreytu sem og
frumbreyta innbyrdis ad vera linulegt svo hagt sé ad Iysa pvi 4 linulegan hatt. 1 6dru lagi
purfa allar mikilvagar breytur ad vera inni { likaninu jafnframt pvi ad engri breytu sé par
ofaukid. T pridija lagi er gengid ut fra pvi ad allar breytur séu meldar 4 jafnbilakvarda og
villulaust. T fj6rda lagi parf villupatturinn e ad uppfylla tiltekin skilyrdi. Sjaldnast er
mogulegt a0 mela pau fyrirbari sem til skodunar eru af fullkominni nakvemni og pvi
parf ad gera rad fyrir villu af 6pekktri sterd e. Um villupattinn gildir ad: (1) medaltal
hans sé nall, (2) dreifni villupattarins sé si sama fyrir allar samsetningar af gildum
frumbreytanna, (3) ekki sé fylgni milli villupatta, (4) frumbreytur séu o6hadar
villupaettinum og (5) ad hann sé normaldreifdur. 1 fimmta lagi, pa ma ekki vera mikil
linuleg fylgni milli tveggja eda fleiri frumbreyta (Tabachnick og Fidell, 1996). Adstxdur
sem fela { sér ad einni eda fleirum pessara forsendna sé ekki fullnegt hafa misalvarlegar
afleidingar fyrir nidurstéour rannséknar en { 6llum tilvikum er naudsynlegt ad leitast vid
ad vega og meta pessi ahrif pott pau purfi ekki ad fela { sér ad Shugsandi sé ad beita
adhvarfsgreiningu a vidkomandi gogn. Hér verdur litid svo a ad mealingar a pyngd, lidan
og namsarangti og peim bakgrunnspattum sem notadir eru sem frumbreytur standist

adurnefndar forsendur adhvarfsgreiningar

A nokkrum stédum er studst vid kassarit til ad greina fra nidurstédum. Kassariti er ztlad
ad syna a mjog skyran og einfaldan hatt hvernig dreifingu einstakra breyta er hattad.
Kassinn sjalfur gefur til kynna a milli hvada tveggja télugilda helmingur meligilda lendir.
[ gegnum kassann liggur pykk larétt lina sem synir hvar midgildi dreifingarinnar liggur; sé
dreifing skekkt lendir pessi lina til hlidar vid midjan kassann. Ut fra kassanum liggja strik
sem gefa til kynna hversu langt til hvorrar handar hinn helmingur mzligildanna teygir sig.

Pau gildi sem geta talist 6venjuleg fyrir safnid eru svo taknud med hring eda stjoérnu.
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PYNGD, LIDAN OG NAMSARANGUR

Hae9d og pyngd

Hzed og pbyngd nemenda arid 2001 og 2004

Pegar litid er 2 malingar 2 hxd og pyngd og svo likamspyngdarstudulinn eru per
nidurstodur fyllilega { samreemi vid pad sem venta matti. 1 rannsékn sem gerd var medal
barna 4 6llu landinu og tok til aranna 1983—-1987 reyndust badi strakar og stelpur vera
heldur minni og léttari en { peirri rannsékn sem hér um redir (Atli Dagbjartsson, Arni V.
borsson, Gestur 1. Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000). Astzda pessa kann ad vera
almenn hadar- og pyngdaraukning pjédarinnar. Eins kann skyringa ad vera a0 leita { litils
hattar mun 4 aldurshopaskiptingu en { adurnefndri rannsékn var midad vid
aldurshopaskiptingu sem ekki er fyllilega samberileg vid pa sem notud er { pessari

rannsokn en hér er midad vid skolabekki.

Tafla 2 synir medaltél hadar, pyngdar og pyngdarstuduls eftir aldri og kynferdi. T fyrri
rannsékninni voru nemendur { 7. bekk ad medaltali um 18 sm herri og um 14 kg pyngri
en nemendur { 4. bekk. Pyngdarmunurinn er hlutfallslega mun meiri en hedarmunurinn
(eda um 43% annars vegar og um 13% hins vegar). DPetta kemur glogglega fram {

pyngdarstudlinum.

Tafla 2. Medaltol hadar, pyngdar og pyngdarstuduls eftir bekkjum og kynferéi.

Haed (sm) Pyngd (kg) Pyngdarstudull (BMI)
‘00 ‘03 ‘00 ‘03 ‘00 ‘03

9 ara (allir) 137 138 32,7 33,6 17,3 17,6
Strakar 138 139 33,5 33,8 17,5 17,5
Stelpur 136 137 31,9 33,4 17,1 17,7
12 ara (allir) 156 155 47,5 45,2 19,5 18,8
Strakar 156 154 47,5 44.8 19,4 18,8
Stelpur 155 155 47,4 45,5 19,5 18,8
15 ara (allir) 170 172 64,1 67,0 22,0 22,5
Strakar 176 178 69,2 71,7 22,3 22,6

Stelpur 165 166 59,6 61,7 21,8 22,4
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Veturinn 2000-2001 voru nemendur i 10. bekk um 14 sm herri og tepum 16 kg pyngri
en nemendur i 7. bekk. Pyngdarmunurinn er 33% meiri en hedarmunurinn sem er 8%
sem skilar sér { haerri pyngdarstudli. Nidurstodurnar eru svipadar veturinn 2003-2004 en
pa munar um 17 sm i hed og 12 kg 4 pyngd milli 4. og 7. bekkjar medan munurinn milli
7. og 10. bekkjar er um 17 sm og 22 kg. Eins og sja ma i toflu 2 er naer enginn munur a
medal hxd, pyngd og pyngdarstudli straka annars vegar og stelpna hins vegar i 4. og 7.
bekk. Hins vegar dregur i sundur med kynjunum hvad had og pyngd vardar { 10. bekk
en pad kemur, edlilega, ekki fram { pyngdarstudlinum.

Rétt er ad taka fram ad mismunandi gildi likamspyngdarstuduls milli bekkja stafa ekki af
pvi a0 born { 10. bekk séu feitari en boérn i 7. bekk heldur er skyringa ad leita {
mismunandi vaxtar- og proskastigi barnanna og breytileika { samsetningu likamsvefja.
Hann hakkar hratt a fyrsta aldursari en fellur sidan nokkud og hakkar sidan a nyjan leik
nokkru adur en komid er 4 unglingsar. Petta ma glogglega sja 2 mynd 1 sem synir stadlad
BMI linurit fyrir breskar stalkur (sja: Cole, Freeman og Preece, 1995). Alltaf parf pvi ad

taka tillit til aldurs barna pegar likamspyngdarstudull er notadur.
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Mynd 1: Stadlad pyngdarstudulsrit fyrir breskar stulkur.
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Proun haedar og pyngdar 1970-2004

Ein af megin rannséknarspurningunum var a0 kanna hvort sama pyngdaraukning atti sér
stad a rannsoknarsvedinu med sama hatti og annars stadar 2 Islandi og erlendis,
(Brynhildar Briem, 1999, Strauss 2000). Gagna var aflad um haxd og pyngd nemenda 4
athugunarsvedinu fyrir arin 1970-1971, 1980-1981 og 1990-1991.  Pegar pessar
upplysingar eru bornar saman vid pau gogn sem aflad var vegna pessarar rannsoknar
veturinn 2000-2001 og svo aftur veturinn 2003-2004 fast upplysingar um préun
pyngdarstuduls { rima prja aratugi. Nidurstodurnar eru 4 pa leid ad pyngdarstudull eykst
fyrstu tvo timabilin, pad er ad segja fra 1970-1990. Detta er { samremi vid pa préun sem

.z

matt hefur sja { moérgum 60rum rannséknum bzdi {slenskum og erlendum og fjallad
hefur verid um hér ad framan. Degar litid er a petta timabil, fra 1970-1990 pa hakkar
pyngdarstudull fyrir allan hopinn ad medaltali um 1,70 stig eda um 9%. Aukningin er
1,29 stig 1 4. bekk, 1,22 stig { 7. bekk og 2,23 stig i 10. bekk. Pegar horft er 4 medal-
pyngdaraukninguna er hin 2,6 kg hja bornum 1 4. bekk en 4,5 og 7,6 kg i 7. og 10 bekk a

pessu timabili.
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Mynd 2: Préoun pyngdarstuduls 1970-2003/4

Su pyngdaraukning sem sja ma milli aranna 1970 og 1990 er hluti af préun sem rekja ma
lengra aftur { timann badi hérlendis og erlendis. Framan af var pessi préun raunar
hagsted par sem born voru einfaldlega of 1étt ef midad er vio BMI gildi eins og pau voru
a fyrri hluta aldarinnar og pad sem talid er heppilegt { dag. Hin sidari ar er p6 augljoslega
um vandamal ad reda. Um astedurnar eru menn ad mestu sammala, pad er ad segja ad
bordad sé of mikid og af of hitaciningarikum mat auk pess sem hreyfing sé minni en

adur vat.
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I lj6si pessa er pad sérlega ahugavert ad proun { att til sthekkandi BMI gilda virdist hafa
stodvast a4 sidari hluta pess timabils sem hér er til skodunar. Pa verdur ekki marktak
aukning 4 pvi priggja ara timabili sem pessar tvaer rannsoknir na yfir og BMI lekkar
raunar { 7. bekk. Med hlidsjon af pessum nidurstodum vaknar si spurning hvort
ofpyngdin sé ad proast a annan hatt en verid hefur. Sé svo er pad vitaskuld mikid

fagnadarefni.

Tafla 3. bPréun pyngdarstuduls 1970/71-2003/04 eftir bekkjum

Medal- Lagmarks breyting  Markteek breyting
munur m.v. 95% vissu'? milli athugana?
1970-1980 (allir) 0,66 0,25 Ja
4. bekkur 0,64 0,20 Ja
7. bekkur 0,42 0,00 nei
10. bekkur 1,71 0,90 Ja
1980-1990 (allir) 1,04 0,58 Ja
4. bekkur 0,64 0,10 Ja
7. bekkur 0,80 0,13 Ja
10. bekkur 0,52 0,00 Nei
1990-2001 (allir) -0,41 0,00 Nei
4. bekkur -0,45 0,00 Nei
7. bekkur -0,20 0,00 Nei
10. bekkur -0,15 0,00 Nei
2001-2003 (allir) 0,13 0,00 Nei
4. bekkur 0,27 0,00 Nei
7. bekkur -0,68 0,00 Nei
10. bekkur 0,53 0,00 Nei

Ekki er kunnugt um birtar rannséknir, a.m.k. ekki {slenskar sem syna pessar nidurstédur
og ekkert verdur fullyrt um orsakir pessa a grundvelli peirra gagna sem hér eru til
skodunar. Ef til vill hefur st aukna umreda sem verid hefur um petta vandamal og
aukinn arédur fyrir breyttu mataredi og aukinni hreyfingu skipt hér einhverju mali. I
rannsokn Brynhildar Briem (1999) sem adur er getid, kemur fram ad likams-
pyngdarstudull 9 ara reykviskra barna hefur hakkad stédugt alla 20. 6ld. Fyrir arabilid
1988-1998 benda nidurstodur Brynhildar til pess ad pyngd stelpnanna hafi aukist en ekki
pyngd strakanna.

12 Lagmarksmunur er reiknadur sem mismunur efri vikmarka fyrri malingar og nedri vikmarka sidari
malingar midad vid 95% o6ryggisbil. Pessi adferd er nokkud fhaldssém og pegar 4 heildina er litid er hin
almenna préun si ad pyngdarstudull hackkar fyrri tvo timabilin.
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Rannsokn utskriftarnema fra iprotraskor Kennarahaskéla Islands (Aslaug Ragna
Akadéttir og  Steinunn Porkelsdéttir, 2002) sem nadi til sex grunnskéla 4
hoéfudborgarsvaedinu og eins grunnskola { nagrenni héfudborgarsvadisins synir nokkud
adra mynd. Par kemur { ljés a0 hlutfall of pungra og of feitra barna vid 6 ara aldur er
21,3 % en eykst vid 9 ara aldur i 25,9% hja sému bérnum. Pessi nidurstada fast pegar
notast er vid bandarisk vidmid um likamspyngdarstudul fyrir 9 ara bérn. Fyrir sex ara
born var hins vegar notadast vid medaltdl vidmidunartalna sex annarra pjoda. I
rannsokninni er préun ofpyngdar og offitu tengd vid pa nidurst6du somu rannsdknar ad
einungis um 60% barna { fj6rda bekk stunda skipulagdar iprottir. Vid fyrstu syn stydur
petta tepast pa tilgatu sem sett var fram hér ad framan ad ipréttaidkun hafi st6dvad

pyngdaraukningu medal ungmenna.

Pau gogn sem hér eru til skodunar geta ekki stadfest hvort ofpyngd eda offita er algengari
medal peirra nemenda sem til skodunar eru na en var pegar somu nemendur voru 6 ara.
Hins vegar verdur heldur ekki stadfest a grundvelli peirra gagna sem til skodunar eru {
rannsékn Aslaugar og Steinunnar ad ofpyngd eda offita séu vaxandi vandamal almennt.
Vardandi moguleg ahrif {prottapatttoku ma benda a tvaer rannsoknir sem badar benda til
pess a0 iprottaidkun barna og unglinga hafi aukist sidustu ar. I rannsékn 4 bérnum 4
aldrinum 11-15 ara 2 Akureyri, i Reykjavik og Vestmannaeyjum kom { lj6s ad arid 1968
stundudu um 45% peirra ungmenna sem rannséknin tok til einhverskonar {prottastarf.
Arid 1979 hafdi petta hlutfall lekkad i 34% en var komid { 48% arid 1997 (Kjartan
Olafsson, 2000:55). I rannséknum sem téku til allra ungmenna i 8., 9. og 10. bekk
grunnskola arin 1992 og 1997 kom {1 lj6s ad hlutfall ungmenna sem xfdu fpréttir med
iprottafélagi tvisvar i viku eda oftar jokst ur 39% arid 1992 1 46% arid 1997 (Porolfur
Pérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Déra Sigfasdéttir, 2000:105).

I fyrri rannsékninni, veturinn 2000-2001, var farin sa leid ad reikna adeins medaltal
likamspyngdarstuduls fyrir nemendur { rannsékninni. Petta var gert vegna pess ad engin
st60lud vidmid voru til um likamspyngdarstudul barna 4 Islandi. Landleknisembettid
gaf ut viomid fyrir ofpyngd og offitu barna og unglinga arid 2004 (Landleknisembzttid,
2004) og eru pau vidmid byggd a breskum rannséknum (Cole, 2000) Mynd 3 hér ad
nedan synir ad hlutfall of pungra fer p6 vaxandi { 10 bekk og i minna meali i 7. bekk en
leekkar 1 4. bekk 1 pessum tveimur rannséknum og er pad { samremi vid medaltalsgildi 2
likamspyngdarstudli. Hins vegar hefur hlutfall of pungra fra 1970- 2003 nalega tvofaldast

eda riflega pad { 6llum argéngum.
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Mynd 4: Hlutfall of feitra!? barna, 1970 - 2003

Ef borid er saman hlutfall of feitra og of pungra barna annars vegar og medaltals
pyngdarstudull hins vegar vaknar si spurning hvort umradan um ofpyngdarvandann sé
ef til vill ordum aukin. DPegar litid er 2 medaltals pyngdarstudul er ljost ad hann hefur
ekki haekkad eftir 1990 hja 9 og 12 4ra bérnum. DPegar litid er 4 hlutfall of pungra barna
er svipada sogu a0 segja, pad er ad segja petta hlutfall heekkar fram til 1990 en stendur
svo { stad eda lekkar ef undan eru skildir 15 ara unglingarnir. Dad er helst ad finna megi

hugmyndinni um ofpyngdarvanda stad i hlutfalli of feitra barna.

13 Vidmid fra (Cole 'T] 2000)
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begar betur er a0 gad ma raunar halda hvoru tveggja fram ad ofpyngd sé vaxandi
vandamal sem og pvi a0 vandinn hafi ekki aukist fra 1990 svo teljandi sé. Pannig hefur
stadalfravik pyngdarstudulsins hakkad nokkud i yngsta og elsta aldurshépnum sem
bendir til pess ad breytileiki sé ad aukast, ad peir sem eru of pungir séu pyngri nd en adur.
Su er og raunin ad pegar litid er a pyngd pyngstu einstaklinga ma st6dugt finna pyngti og
pyngti einstaklinga eftir pvi sem arin lida, badi medal straka og stelpna. Pannig er enginn
strakur 1 10. bekk arid 1970 pyngri en 79 kilé6 medan sambarileg tala arid 2003 er 131
kilo.
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Mynd 5: Pyngd pyngstu einstaklinga 1970 — 2003

Rannsoéknir hafa synt frama ad tilhneiging er { pa att ad einstaklingar sem eru ordnir of
feitir verdi afram feitir (Strauss, 2000). Tafla 4 synir tengsl milli pyngdar sému
einstaklinga arin 2000 og 2003. DPar sést pessi tilhneiging greinilega, pad er ad segja ad
einstaklingar sem voru { hépi hinna pyngstu arid 2000 eru ad sterstum hluta enn { hopi

hinna pyngstu arid 2003.

Tafla 4. Fylgni milli pyngdar aridé 2000 og pyngdar ario 2003

Priskiptur pyngdarstudull arié 2000
Léttustu 15% Mid 70% Pyngstu 15%

o Léttustu 15% 57% 4% 0%
I?rllsklptur pyngdarstuéull Mid 70% 43% 90% 39%
ario 2003

Pyngstu 15% 0% 6% 61%

Mynd 6 hér a eftir synir tengsl milli pyngdar somu einstaklinga annars vegar arid 2000
pegar peir voru { 4. og 7. bekk og hins vegar arid 2003 pegar peir voru komnir i 7. og 10.

bekk. I myndinni er hver einstaklingur maeldur arid 2003 a moéti sjalfum sér 4rid 2000 en
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pessar upplysingar eru til um samtals 316 einstaklinga. Par ma glogglega sja hvers vegna
svo fair einstaklingar faera sig milli pyngdarflokka milli rannséknanna arid 2000 annars
vegar og 2003 hins vegar en med vitneskju um pyngdarstudul arid 2000 ma skyra um

09% af dreifingu pyngdarstuduls premur arum sidar.
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Mynd 6: Tengsl milli pyngdar sému einstaklinga arin 2000 og 2003

Ef byggt er a Deirri nidurstodu hér ad framan ad ofpyngdarvandi a starfssvadi
Heilsugzslustédvarinnar a4 Akureyri sé ekki endilega pess edlis ad sifellt fleiri ungmenni
séu of pung heldur a0 pyngd hinna pungu einstaklinga sé sifellt meiri ma spyrja hvort
hinir pungu einstaklingar hafi gert eitthvad til ad bregdast vid eda draga tGr pyngd sinni, til
dzemis med pvi ad fara i megrun. I spurningalistanum til nemenda { 7. og 10. bekk var
spurt hversu oft 4 sl. 12 manudum vidkomandi hefdi farid { megrun. Pa kemur { lj6s a0
um 14% nemenda { 7. bekk og um 26% nemenda { 10. bekk segjast hafa farid { megrun
einu sinni eda oftar sl. 12 manudi fyrir konnunina. Pessa nidurst6du ma svo tengja
pyngd pessara einstaklinga og pa ma sja ad peir sem eru of pungir eru ad jafnadi mun
liklegri til ad hafa farid { megrun. Pannig h6fou 32% pungra farid { megrun sl. 12 manudi
a moti 16% léttra og medalpungra. Auk pyngdarinnar hefur aldur og kynferdi hins vegar

einnig mikil ahrif 4 likindi pess a0 nemendur hafi farid i megrun (mynd?7).
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Mynd 7: Hlutfall sem hefur farid i megrun a.m.k. einu sinni sl. 12 manudi eftir aldri,
kynferdi og pyngdarflokki.

Mataraedi

Almennt um mataraedi

Mataredi hefur breyst mikid 4 undanférnum Aarum og aratugum og eru
meginbreytingarnar par ad sykurneysla er miklum mun meiri og pa er neysla avaxta og
grenmetis of litil en neysla fiturfkra fedutegunda reynist 6hofleg. Pa eru maltidir
oreglulegri en adur med breyttu pjoofélagsmunstri. Afleiding pessa er of mikil
hitaeininganeysla midad vid porf vegna minni likamsareynslu. Feduframbod er mun
meira vida en sem nemur poérf og hafa ibdar i Evrépubandalaginu ur ad moda 3.500
hitaeiningum 4 dag og { Bandarikjunum enn harra eda 3.900 4 medan medalporfin er
2.000 hita einingar a dag (FAO, 2004). Spad er frekari aukningu a orkuframbodi ur fadu
fram til arsins 2030 (FAO, 2002). Petta er 4 sama tima og um 770 milljénir manna {
heiminum vantar mat. Pa er verdlag 4 mat borid saman vid tekjur { sGgulegu lagmarki.
Auk meira frambods af mat pa eru skammtar sterri og pakkningar af mat eins og
skyndibitum, gosdrykkjum, kokum og kexi, szlgzti, flogum og 6dru snakki mun sterri.
Islensk rannsékn synir ad einungis 20% fslenskra 11 4ra barna neytir 4vaxta { negjanlegu
magni midad vid norraen viomid og einungis 8% peirra neyta greenmetis { hefilegu magni
midad vid sému forsendur (Asa Gudran Kristjansdéttir, 2004). 1 senskri skyrslu fra
2005 kemur fram a0 til pess a0 bata mataradi og fordast ofpyngd og offitu er m.a. bent a

ad tvofalda neyslu 4 avoxtum og graenmeti og gréfu braudi, nota fljotandi fitu (oliu) til
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matargerdar, tvofalda neyslu 4 fiski, helminga saltnotkun og helminga neyslu a
gosdrykkjum, satindum, kokum, kexi og afengi (Nationl Food Administration og
National Institute of Public Health, 2005) Pa er a0 finna itarlegar leidbeiningar { gégnum
landlaeknis fra 2004 vegna of pungra og of feitra barna um orsakir og medferd sem og

forvarnir.
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Tengsl mataraedis og pyngdar

Pessi rannsékn sem hér er kynnt synir ad helstu jakvadu tengsl a milli mataradis
grunnskolabarna og pyngdar er ad hafa nestispakka med { skélann (p=0.00), borda
morgunmat med fjolskyldu (p=0.00) og hve oft er setid til bords med fjolskyldu i
hadegismat, pa vaentanlega um helgar, p =0.04. (sja toflu 5). Pa syndi mynd 7 hlutfall
peirra sem hafa reynt ad hafa ahrif 4 pyngd sina med megrun sidustu 12 manudi en mikil
pekking er til 4 bak vid pa fullyrdingu ad megrun ein og sér an pess ad tekid sé a

neysluvenjum dugir skammt.

Tafla 5. Fylgni milli likamspyngdarstuduls (BMI) og spurninga er luta ad mataradi og
matarvenjum.

Pearson
Likamspyngdarstudull vié:: fylgni P-gildi
Hvad bordar oft a viku: Nestispakka i skélanum -0,28 0,00
Hve oft i sidustu viku sat til bords med fjdlskyldunni vié: Morgunmat -0,18 0,00
Hve oft i sidustu viku sat til bords med fjélskyldunni vid: Hadegismat -0,11 0,04
Hvad drekkur mikid af: Kaffi 0,10 0,07
Hve oft bordar: Hamborgara eda pylsu -0,09 0,09
Hvad drekkur mikid af: Te -0,09 0,10
Hvad bordar oft a viku: Bita milli maltida -0,09 0,11
Hve oft bordar: Saelgaeti 0,08 0,14
Hvad bordar oft a viku: Hadegismat -0,08 0,16
Hve oft bordar: Adra kjotmaltio 0,07 0,21
Hve oft bordar: Avexti -0,07 0,22
Hve oft bordar: Braudsneid, samlokur eda langlokur -0,07 0,24
Hvad bordar oft & viku: Kvéldmat -0,06 0,26
Hve oft bordar: Graenmeti (hratt eda sodid) -0,06 0,31
Hve oft i sidustu viku sat til bords med fjdlskyldunni vié: Kvéldmat -0,05 0,33
Hve oft bordar: Franskar kartoflur -0,05 0,36
Hvad bordar oft & viku: Heita maltid i skélanum -0,04 0,45
Hve oft bordar: Pasta eda greenmetismaltid -0,04 0,50
Hvad drekkur mikid af: Gosi (ekki sddavatni) 0,04 0,51
Hvad drekkur mikid af: Hreinum &vaxtasafa -0,03 0,58
Hve oft bordar: Pizzu -0,03 0,63
Hve oft bordar: Fiskmaltid -0,02 0,77
Hvad bordar oft a viku: Morgunmat -0,01 0,80
Hvad drekkur mikid af: Vatni -0,01 0,84
Hvad drekkur mikid af: Mjolk eda mjolkurdrykk 0,01 0,93

Hve oft bordar: Kartoflufldgur eda snakk 0,00 0,98
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Mpyndirnar hér 4 eftir syna mun milli 7. og 10. bekkjar a neyslu ymissa fadutegunda.
Myndirnar syna ekki hvort stada mala hja hverjum hoépi er { sjalfu sér g6d eda slem
heldur leggja aherslu 4 hvort og pa hvers konar munur er milli bekkja og hvort sa munur
er Olikur eftir kynferdi. Hér ber ad hafa { huga a0 ekki er um ad reda somu einstaklinga
sem pyoir ad i einhverjum tilvikum getur verid um ad reeda mun milli arganga frekar en

mun sem tengist aldri.

Mynd 8 synir mun 4 hlutfalli peirra sem borda avexti milli bekkja og kynja. Par ma sja ad

badi strakar og stelpur virdast draga umtalsvert ur neyslu avaxta milli 7. og 10. bekkjar.

50 4

W Strakar
40 A O Stelpur
30 A
20 ~

10
il & .%
% 0 T T T I T T
P =
-10 ~ 7 -5

-20 -16 18
-30 4
-40 4
_50 d
Neer aldrei 1-2 sinnum i viku  3-4 sinnum i viku  5-6 sinnum i viku  Nanast & hverjum
degi

Mynd 8: Munur 4 hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar avexti

Medan avaxtaneysla minnkar milli bekkja vex szlgztisneysla (mynd 9). FEinkum er
aberandi hve hlutfall peirra sem borda salgaeti 1-2 sinnum { viku er legra { 10. bekk en
medal nemenda { 7. bekk. Detta getur verid visbending um ad nemendur { 10. bekk purfi
s{dur ad lata reglum um ,Jaugardagsnammi® pad er ad segja ad sxlgatisneysla sé¢ ekki
bundin vid einn dag vikunnar likt og algengt er hja yngri bérnum. Hins vegar er ekki
haegt a0 sla pvi f6stu par med ad bordad sé meira af sxlgaeti; eins getur verid um pad ad
reda a0 sama magn dreifist 4 lengri tima po hitt sér sennilegra ad nemendur i 10. bekk

noti aukid frjalsredi og aukin fjarrad til a0 borda meira salgati.
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Mynd 9: Munur 4 hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar selgaeti

Strakar i 10. bekk virdast borda heldur minna grenmeti en strakar { 7. bekk. Hja stelpum
ma hins vegar greina tilhneigingu til badi meiri og minni neyslu graenmetis eda med

60rum ordum ad sumar stelpur bordi meira grenmeti medan adrar borda minna.
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degi

Mynd 10: Munur a hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar graenmeti

Litill munur er 4 neyslu brauds milli 7. og 10. bekkjar en p6 dregur heldur ur bxdi hja

strakum og stelpum.
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Mynd 11: Munur 4 hlutfalli 4 milli 7. og 10. bekkjar sem bordar braud

Nokkud afgerandi munur er a milli 7. og 10. bekkjar 4 hlutfalli peirra sem borda
kartofluflogur eda snakk 4 pann hatt ad badi strakar og stelpur { 10. bekk borda meira af
sliku en nemendur { 7. bekk. Munurinn er pé meiri { hopi straka en i 10. bekk er um 23

prosentum laegra hlutfall sem bordar naer aldrei snakk eda kartofluflogur en medal straka

7. bekk.
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Mynd 12: Munur a hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar kart6fluflogur eda snakk
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Mynd 13: Munur 4 hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar hamborgara eda pylsur
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Mynd 14: Munur a hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar franskar kart6flur
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Mynd 15: Munur a hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar kjotmaltio
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Mynd 16: Munur 4 hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar fiskmaltid
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Mynd 17: Munur 4 hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar pasta eda greenmetismaltio
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Mynd 18: Munur 4 hlutfalli milli 7. og 10. bekkjar sem bordar pizzur
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Lidan

Spurningalisti Achenbachs (YSR)

I rannsékninni sem framkvemd var veturinn 2000-2001 var notast vid spurningalista
fyrir 11-18 ara nemendur sem er hluti af matskerfi sem hannad hefur verid af T. M.
Achenbach (1991b). Adur hefur komid fram ad spurningalisti Achenbachs var hannadur
i peim tilgangi ad greina boérn sem purfa 4 einhverskonar sérfraediadstod ad halda.
Matslisti Achenbachs er pannig ekki hannadur med pad fyrir augum ad greina vid hversu
260a eda slema andlega heilsu tiltekinn einstaklingur byr. Hins vegar hefur nokkud verid
notast vid matslistann { peim tilgangi og er pa notast vid hragildi skv. tillégu Achenbachs
sjalfs (Achenbach, 1991b).

Vid greiningu gagna ur rannsékninni veturinn 2000-2001 var gerdur samanburdur vid
nidurstédur annarra rannsékna 4 Islandi par sem notast hefur verid vid matslista
Achenbachs og leiddi st greining { 1jos apekkar nidurst6dur um hlutfall einstaklinga sem
melast yfir moérkum 4 einum eda fleiri pattum listans. 1 samanburdi 4 hragildum
(heildarstigafjolda 2 YSR profi) milli rannséknanna veturinn 2000-2001 og svo veturinn
2003-2004 kemur i lj6s ad enginn munur er 4 nidurstbdum YSR listans milli rannsékna,

hvort heldur er 4 heildarnidurstodu eda einstbkum erfidleikasvidum (tafla 6).

Tafla 6. Nidurstada spurningalista Achenbachs um andlega erfidleika, samanburdur
milli rannséknanna veturinn 2000-2001 og 2003-2004

2000- 2003-

2001 2004 n? Sig.
Hiédraegni (Withdrawn) 2,9 2,6 0,004 0,104
Salvefraen einkenni (Somatic Complaints) 2,5 2,4 0,000 0,765
Kvidi/punglyndi (Anxious/Depressed) 53 5,0 0,001 0,466
Félagsleg vandamal (Social problems) 2,2 2.1 0,000 0,583
Erfidar hugsanir (Thought problems) 2,0 1,7 0,005 0,063
Athyglisbrestur (Attention problems) 4,6 4.4 0,001 0,372
Fravikshegdun (Delinquent behavior) 2,9 2,7 0,001 0,346
Roéstusemi (Aggresive behavior) 8,2 8,1 0,000 0,701
Oll erfidleikasvid (Total problem score) 29,9 28,5 0,002 0,267

Pegar litid er a nidurstodur YSR listans fyrir veturinn 2003-2004 eftir bekkjum og
kynferdi kemur  ljés apekkt mynstur og { rannsékninni veturinn 2000-2001. T fyrsta lagi
malast nemendur i 10. bekk ad medaltali nokkru haerri en nemendur { 7. bekk 2
kvardanum yfir 6ll erfidleikasvid. Petta pydir ad samkvamt matslista Achenbachs eiga

nemendur { 10. bekk vid meiri andlega erfidleika ad etja en nemendur i 7. bekk. Munur
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milli kynja hvad vardar heildar erfidleika er teeplega til stadar en mynstrid er pé pad sama
og 1 rannsékninni veturinn 2000-2001 ad strakar { 7. bekk malast heldur haerri en stelpur 1
7. bekk medan gagnsteda 4 vid { 10. bekk ad par melast stelpur heldur herri en strakar
(tafla 7)

Tafla 7. Nidurstada spurningalista Achenbachs um andlega erfidleika, samanburdur
milli bekkja og eftir kynferdi (6st6dlud meédaltol)

7. bekkur 10. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Hlédraegni (Kyn: e-m; Bekkur: P=.01) 2,4 2,5 2,8 3,2
Salvefraen einkenni (Kyn: P=.001; Bekkur: e-m) 2,0 2,6 2,0 3,5
Kvidi/punglyndi (Kyn: P=.006; Bekkur: e-m) 4.3 5,2 4.6 6,3
Félagsleg vandamal (Kyn: e-m; Bekkur: e-m) 2,2 2,2 2,0 1,9
Erfidar hugsanir (Kyn: e-m; Bekkur: e-m) 1,4 1,9 1,8 1,8
Athyglisbrestur (Kyn: e-m; Bekkur: P=.001) 4.0 3,8 51 5,2
Fravikshegdun (Kyn: P=.001; Bekkur: P=.001) 2,5 1,5 4.3 3,2
Réstusemi (Kyn: e-m; Bekkur: P=.001) 7,9 6,2 9,7 9,7
Oll erfidleikasvid (Kyn: e-m; Bekkur: P=.001) 26,4 25,5 31,1 33,7

Vid samanburd milli einstakra erfidleikasvida er naudsynlegt ad taka mid af pvi ad mjog
mismunandi fjéldi spurninga er 4 bakvid pa kvarda sem mynda pessi undirsvid. Pegar
litid er 4 einstok erfidleikasvid ma sja ad i faestum tilvikum er verulega mikill munur milli
bekkja eda kynferdis. Likt og medaltalid fyrir 6ll erfidleikasvid gefur til kynna er meira
um hlédregni, salvefren einkenni, athyglisbrest, fravikshegdun og réstusemi 1 10. bekk
en i 7. bekk. Stelpur eru ad jafnadi liklegri en strakar til ad greina fra salvefrenum
einkennum og kvida/punglyndi medan strakar syna frekar af sér fravikshegdun en
stelpur. Petta er { samraemi vid nidurstédur Helgu Hannesdottur (2002) og Achencbachs
(Verhult og Achenbach, 1990) sem eru a pa leid ad stalkum a aldrinum 12-16 ara heattir
til a0 beina erfidletkum inn 4 vid medan erfidleikar straka komi frekar fram { hegdun ut a
vid. DPessu til vidbotar ma benda 4 ad rannsoknir Achenbachs benda til pess ad strakar a
pessum aldri séu ad jafnadi liklegri en stelpur til a0 vera adstodar purfi badi vegna

erfidleika sem beinast inn 4 vid og ut 4 vid.

Kvarodi Rosenbergs

Vegna pess sambands sem reyndist vera milli ofpyngdar og lidanar i rannsékninni
veturinn 2000-2001 var akvedid ad kanna einnig samband ofpyngdar og sjalfsvirdingar {
rannsokninni  veturinn 2003-2004.  Til pess var notast vid sjalfsvirdingarkvarda

Rosenbergs (1965). Kvardinn samanstendur af 10 spurningum sem svarad er a fjogurra
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punkta stiku. Svorin eru sidan 16g0 saman og mynda kvarda sem tekur gildi fra 10 til 40
par sem aukin sjalfsvirding kemur fram sem hakkandi gildi 4 kvardanum. Medaltals
nidurstada badi straka og stelpna { badum bekkjum er um 32 stig og er hvorki munur

milli kynja né bekkja.

Namsarangur

Almennt namsgengi

Arangur nemenda 4 athugunarsvedinu er vel yfir medaltali i islensku. Arangur {
sterOfradi er breytilegur eftir aldurshépum. Pannig eru nemendur i 4. bekk rétt undir
landsmedaltali en nemendur i 7. og 10. bekk syna heldur betri arangur en jafnaldrar peirra
annars stadar 4 landinu. 1 fyrri rannsékninni (Magnis Olafsson o.fl. 2002) reyndist
arangur patttakenda { Sllum aldurshépum vera yfir landsmedaltali { badum greinum.
Pegar litid er 4 normaldreifdar einkunnir'® peirra nemenda sem téku patt { pessari
rannsékn ma sja ad stelpur standa sig ad jafnadi talsvert betur en strakar { islensku.
Munur milli kynjanna er pé heldur minni en a landsvisu. I sterdfradi er litill munur 4
kynjum hja nemendum 2 athugunarsvedinu. Munurinn er pé strakum heldur 1 hag i 4. og

7. bekk. Munur 4 milli kynja 4 landsvisu er enginn eda mjog litill.

Tafla 8. Medaltal normaldreiféra einkunna, eftir bekkjum og kynferoi

islenska Steerdfraedi

Kénnun Landi®* Kénnun Landid*
4. bekkur (allir) 5,3 5,0 4,9 5,0
Strakar 4,8 4,6 4.9 50
Stelpur 58 54 4.8 5,0
7. bekkur (allir) 5,5 5,0 5,2 5,0
Strakar 53 4,6 54 50
Stelpur 5,7 54 5,1 51
10. bekkur (allir) 54 5,0 51 5,0
Strakar 5,1 4,6 51 4,9
Stelpur 5,6 54 5,1 51

*Heimild: Namsmatsstofnun.

14 Normaldreifdar einkunnir hafa pann eiginleika a0 unnt er ad bera arangur nemenda saman vid arangur
annarra nemenda 4 sama profi og audvelda pannig samanburd hépa sem téku prof 4 mismunandi tima.
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Mat nemenda a namstengdum pattum

Nokkrar spurningar i YSR spurningalistanum, sem voru taldar varda nam beint eda hafa
mikil ahrif 4 namsarangur, voru skodadar sérstaklega. Petta voru fullyrdingaspurningar og
voru nemendur bednir um ad tilgreina hvort viokomandi fullyrding tti aldrei vid um pa,
stundum eda oft vid. Pegar litid er a heildarh6p nemenda i 7. og 10. bekk téku
hlutfallslega flestir, eda 42% nemenda, undir pa fullyrdingu ad peir @ttu stundum eda oft
erfitt med ad einbeita sér eda fylgjast med { kennslustundum. Fyrir premur arum taldi
helmingur nemenda sig eiga i pessum vanda. Pridjungur nemenda taldi namsgengi sitt
stundum eda oft vera slakt og er pad naxrri dbreytt fra fyrri rannsékn. Heldur ferri eda
um fjérdungur nemenda taldi sig vera 6hlydinn { skoéla. Pad er samberilegt vid svor fyrir
premur arum. 85% nemenda telja nd ad peim semji vel vid adra nemendur en einungis
76% toldu svo vera adur. Fastir nemendur toku hins vegar undir pad ad peir varu
hreddir vid ad fara { skéla. P6 s6gdu alls um 4% ad pad atti einhvern timann vid um sig
og er pad svipad og kom fram { fyrri rannsékn. Heldur fleiri nemendur en adur segjast

skrépa stundum eda oft ur skoéla eda 9% a moéti 7% adur.

Tafla 9. Svor vid namstengdum spurningum i YSR lista, allir nemendur i 7. og 10.
bekk

Aldrei/ Stundum/ Oft/
A ekki vel vid A ad hluta til A vel vid
vid

Mér gengur illa i nami 69% 26% 6%
Eg & erfitt med ad einbeita mér, eda 57% 30% 12%
fylgjast med
Eg er olhlydin(n) i skola 76% 22% 2%
Mér semur illa vid adra nemendur 85% 12% 3%
Eg er hreedd(ur) vid ad fara i skdla 96% 3% 1%
Eg skrépa i skéla eda sleppi ar timum 91% 7% 2%

Svor nemenda { 10. bekk um gengi i nami eftir aldri og kyni, syna ad mun fleiri nemendur
en adur, eda tep 40%, telja ad peim gangi stundum eda oft illa { nami. Hlutfall straka { 10.
bekk sem svara a pessa leid hefur aukist talsvert 4 milli rannsékna og er ni 41% 4 moti
33% adur. Pessu er 6fugt varid med stelpur { sama bekk en petta s6gdu na 36% stelpna a
moti 43% fyrir premur arum. Fyrir premur arum téldu 26% straka { 7. bekk ad peim
gengi stundum eda oft illa { nami. Nu premur arum sidar svarar 41% pessara nemenda,
sem nu eru komnir { 10. bekk, 4 pennan veg. Hlutfall stelpna er hins vegar apekkt a milli
ara. Nu segja 36% stelpna ad peim gangi illa { nami en pegar par voru tolf ara var
hlutfallid 31%.
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Heldur jakvedari afstada er nad hja badum aldurshopum beggja kynja vardandi
einbeitingu og ferni til ad fylgjast med 1 bekknum midad vid fyrir premur arum. Pott
breyting sé heldur til batnadar er athyglisvert ad yfir helmingur beggja kynja 1 10. bekk 4 1
pessum vanda. Ef 1itid er til pess sem nemendur svérudu pegar peir voru i 7. bekk og svo
aftur { 10. bekk ma segja ad hja badum kynjum hafi hlutfallid aukist um 12 til 14
prosentustig. Pannig ségdust 40% stelpna eiga { erfidleikum med ad einbeita sér a0 nami {
7. bekk en pegar par voru komnar { 10. bekk er hlutfallid ord10 54%.

Stelpur { badum aldurshépum telja sig miklu hlyOnari en strakar og er par mikill munur 4.

Hlutfall svara milli rannsékna er svipad.

Samskipti beggja kynja vid adra nemendur virdast hafa batnad ad eigin mati verulega 2
milli ara. Pannig t6ldu 34% straka { 7. bekk ad peim semdi stundum eda oft illa vid adra
nemendur. Premur arum sidar téldu einungis 9% straka { 10. bekk ad svo veri.
Samskiptin hafa einnig batnad hja stelpum i badum argéngum, p6 breytingarnar séu ekki

i jafnmiklum meeli (tafla 10)

Tafla 10. Hlutfall nemenda, eftir bekk og kyni, sem segir ad einn eda fleiri
pattir eigi stundum eda oft vid um pa.

7. bekkur 10. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mér gengur illa { nami 27% 28% 41% 36%
Eg 4 erfitt med ad einbeita mér, eda 41% 33% 56% 54%
fylgjast med

Eg er ohlydin(n) { skdla 31% 10% 40% 14%
Mér semur illa vid adra nemendur 21% 16% 9% 12%
Eg er hraedd(ur) vid ad fara { skola 5% 5% 4% 1%
Eg skrépa 1 skola eda sleppi ur timum 2% 2% 17% 20%

Nokkud hefur dregid ur skrépi hja strakum i 7. bekk midad vid sama aldurshop fyrir
premur arum. Skrépid hefur aukist hja strakum { 10. bekk badi midad vid jafnaldra peirra
i 10. bekk fyrir premur arum og einnig midad mid matingu peirra sjalfra premur arum
fyrr. Pannig s6gdust 6% straka i 7. bekk skropa stundum eda oft fyrir premur arum. Nu
pegar somu strakar eru komnir { 10. bekk er hlutfallid komid upp i 17%. Premur arum
adur var hlutfall strakanna 11% sem petta atti vid um. Skrépid hefur pé aukist miklum
mun meir hja stelpum { 10. bekk. Pegar pessi hopur stelpna var { 7. bekk sagdist 1%
peirra skréopa stundum eda oft. Premur arum seinna segist 20% pessara stelpna i 10. bekk

skrépa stundum eda oft.
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I rannsokninni skélaarid 2003 — 2004 voru nemendur spurdir um fleiri namstengda peatti.
Peir fengu nokkrar fullyrdingar og valméguleikana: mjog sammala, frekar sammala, frekar
6sammala og mjog 6sammala (mynd 19). Pegar 16gd eru saman svér nemenda { 7. og 10.
bekk reynast nar allir nemendur sammala pvi ad kennararnir hafi metnad fyrir peirra
hond. Nemendur 1 10. bekk skynja pennan metnad kennara gagnvart sér heldur sterkar en
nemendur { 7. bekk og er munurinn 15%. Hugsanlega hafa samremdu lokapréfin { 10.
bekk pau ahrif ad kennarar tala meira um ad gengi nemenda skipti mali. Adeins faerri
nemendur, eda um 90%, segja ad sér gangi vel ad skilja namsefnid. Eigi ad sidur telur
fijoroungur nemenda { 7. bekk og txplega 40% nemenda { 10. bekk ad peim sé
naudsynlegt ad fa meiri adstod fra kennurum vid namid. Litill munur er 4 milli kynja {
badum argéngum ad pessu leyti. Hvad vardar astundun heimanams eru um 93%
nemenda { 7. bekk mjog eda fremur sammala pvi ad peir leeri vel heima. Undir petta taka
einungis 61% nemenda { 10. bekk. Pegar litid er til kyns, pa telja 90% straka { 7. bekk sig
sinna mjog vel eda fremur vel heimanami en einungis 49% straka i 10. bekk. Um 97%
stelpna 1 7. bekk telja sig sinna heimanaminu mjog vel eda fremur vel en 1 10. bekk hefur
hlutfallid lekkad 1 78%. Talsverdan mun ma pvi finna milli aldurs hvad vardar astundun
heimanams. Alls telja 7% nemenda { 7. bekk ad peir sinni heimanaminu ekki vel en taep
40% nemenda { 10. bekk.

Nemendur voru spurdir um hvernig kennurum gengi ad kenna vegna 6réa i bekknum. i
7. bekk meta yfir 60% nemenda ad 6161 trufli kennslu ad nokkru eda miklu leyti. Ramur
helmingur nemenda { 10. bekk telur ad svo sé. Litill munur var 4 svorum kynja hvad petta
vardar. Apekk nidurstada kom fram { kénnun sem gerd var seint a arinu 2003 {
grunnskolum Akureyrar (Lidan nemenda i grunnskélum a Akureyri 2003) en par kom
fram ad yfir 50% nemenda i 6. til 10. bekk toldu ad sjaldan eda aldrei vari gédur

vinnufridur { kennslustundum.
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B Mjég sammala O Fremur sammala B Fremur 6sammala B Mjég 6sammala

100 4

90 A

80 A

70

Kennararnir minir ~ Vinum minum finnst Eg stunda vel Mér gengur vel a8 Eg pyrfti ad fa meiri Kennurunum minum
leggja mikla aherslu mikilvaegt ad standa heimanamid skilja namsefnid hjalp fra kennurum  gengur oft illa ad
4 ad ég standi mig sig vel i nami vegna namsins kenna vegna o6roéa i
vel i nami bekknum

Mynd 19: Hilutfall nemenda, eftir bekk og kyni, sem segist vera mjog eda fremur
sammala eda fremur eda mjog 6sammala um ad einn eda fleiri af eftirt6ldum pattum eigi
stundum eda oft vid um pa
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TENGSL PYNGDAR, LIDANAR OG
NAMSARANGURS

Almenn umraada

Medal helstu patta sem ofpyngd er talin hafa a salfélagslega lidan og félagslega stodu
barna og unglinga eru punglyndi, lélegt sjalfsmat, atroskun og einelti.
(Landleknisembattid). Rannsékn Falkner og fleiri fra 2001 synir ad of pungar stulkur
voru Oliklegri til a0 vera med félégum nest lidna viku, liklegri til ad lysa alvarlegum
tilfinningalegum vandamalum 4 sidastlionu ari og til ad lysa vonleysi, og gera
sjalfsvigstilraunir 2 undanférnu ari. Loks voru paer liklegri til ad dragast aftur ar um bekk {
skola og telja sig 1élegri nemendur. Of pungir drengir voru { pessari rannsékn 6liklegri til
ad vera med félogum s.l. viku og liklegri til ad telja ad vinirnir hefdu ekki ahuga fyrir
peim. Peir attu vid erfid vandamal ad etja s.l. ar, toldu sig lakari nemendur, og téldu sig

liklegri til ad heetta { skola.

Tengsl pyngdar og lidanar

Rannsoéknarin fra 2000-2001 syndi ad ekki var lakari lidan hja pyngri nemendum i 6llum
hépnum { 7. og 10. bekk og ekki hja pyngri unglingum i 7. bekk en hja peim sem voru
medalpungir eda léttir. DPessi tengsl komu hins vegar fram { 10. bekk mzlt med
beinlinutengslum og med hakkandi likamspyngdarstudli kom fram lakari lidan en pessi
tengsl voru pé ekki marktek. Fyrir pvi kunna p6 ad vera adrar astedur en paer ad litil sem
engin tengsl séu milli pyngdar og lidanar. Pannig er mogulegt ad st maling sem hér er
notud til a0 mzla lidan, nai ekki til peirra patta lidanar sem tengjast ofpyngd. Einnig er
mogulegt a0 ofpyngd tengist vanlidan en hins vegar purfi ad lita til annarra patta til ad
skyra mikla vanlidan; a0 minnsta kosti er ljost ad peir einstaklingar sem samkvemt
heildarnidurstédu  YSR-profs  lidur  verst”  hafa  ekkert tiltakanlega  haan
likamspyngdarstudul. Pegar bornir eru saman prir hopar sem eru léttir, medalpungir og
pungir og peir sem hafa 6venju ha gildi 2 YSR kvardanum eru felldir ut pa er tolfredilega
marktekur munur 42 milli peirra sem eru pungir annars vegar og medalpungir og léttir
hins vegar (p=0,03) og ennfremur kom { lj6s a0 tengsl ofpyngdar og lidanar var med
svipudum hatti hja strakum og stelpum. Pa kom { lj6s ad dreifing lidanarmalingar hja

pungum strakum var meiri en medal of pungu stelpnanna pannig ad hja pungum strakum

15> Hafa YSR hragildi yfir 70 stig og teljast pvi samkvaemt skilgreiningu Achenbachs vera medferdarpurfi.
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.

voru badi einstaklingar sem lidur illa og sem ekki lidur illa en hja pungum stdlkum voru
legstu gildin haerri eda 32 sem bendir til lakari lidanar hja peim { heild. Mzlt med
adhvarfsgreiningu kemur { [j6s ad pegar tekid er tillit til kynferdis pa fa pungir nemendur
ad medaltali 10,3 stigum harra 2 YSR profi en medalpungir og lidan pungra er pvi
almennt verri en medalpungra en kynferdi og pyngdarstudull skyra samtals um 8% af
dreifingu lidanarmelingarinnar. P6 ma benda a ad medal of pungu strakanna virdist
dreifing lidanarmelingarinnar vera meiri en medal of pungu stelpnanna. Med 6Orum
ordum pa ma { hopi pungra straka finna bxdi einstaklinga sem lidur illa og einstaklinga
sem lidur ekki illa. Hastu gildin og par med 16kust lidan mealist pé hja peim sem eru
léttir og medalpungir. I hépi of pungra stelpna er hins vegar engin sem fer YSR gildi
undir 32 sem er nalegt medalgildi lidanar mealingarinnar hja léttu og medalpungu
stelpunum. Loks kom { lj6s ad pegar skodud eru tengsl 4 milli likamspyngdarstuduls og
lidanar sem sveiglinurit pa syndu léttustu stalkurnar lakari lidan en par medalpungu. Ef
til vill endurspeglar pad atroskun og ad besta lidanin er hja peim sem hafa hafilega pyngd

en hvorki of né van.

Pegar litid er 4 pau gbgn sem safnad var veturinn 2003-2004 kemur 1 1j6s a0 ekki mzldust
nein tengsl milli pyngdar og lidanar pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl
(pearson’s 1) heildarhépsins { badi 7. og 10. bekk'® (r=,08; P=,16). Séu tengslin greind
myndrant eftir bekkjum ma hins vegar greina einhvern mun par 4 og visbendingu um slik
tengsl séu til stadar { 10 bekk (mynd 20). DPessi munur verdur einna skyrastur pegar
tengslin eru skodud med punktariti (scatterplot) og dregnar adhvarfslinur fyrir nemendur
i hvorum bekk sérstaklega. Hins vegar eru tengslin milli pyngdar og lidanar (mzlt 4 YSR
kvarda) ekki marktak, hvorki { 7. bekk (t=-,06; P=,40) n¢ i 10. bekk (r=,01; P=,89).
Engin tengsl eru heldur milli pyngdar og sjalfsvirdingar (mald 4 kvarda Rosenbergs) ad
teknu tilliti til aldurs og kynferdis (R=,09; P= ,61).

16 Spurningar um lidan voru ekki lagdar fyrir nemendur i 4. bekk.
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Pyngdarstudull (BMI)

Mynd 20: Tengsl likamspyngdar og lidanar

Midad vid pad sem sja matti { rannsékninni 2000-2001 er dhugavert a0 skoda malingu
lidanar fyrir prja flokka mealingarinnar a likamspyngdarstudli. Sé nemendum pannig skipt
i prja flokka'’; 1étta, medalpunga og punga ma glogglega sja likt og pa ad peir sem teljast
samkvaemt YSR profi vera haldnir einna mestum salfélafslegum erfidleikum eru ekki {
pyngsta hépnum heldur { hépi medalpungra eda jafnvel 1éttra (mynd 21). Hins vegar ma

einnig ma sja ad medalgildi YSR profsins virdist vera haerra medal pungra en léttra eda

medalpungra 1 10. bekk.

17 Skiptingin er gerd pannig ad pau 15% nemenda sem hafa legstu gildi 4 BMI teljast léttir og pau 15% sem

Bekkur
7. bekk
O 10. bekk

hafa hastu gildi 4 BMI teljast pungir. Afgangurinn, eda 70%, teljast medalpungir.
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Mynd 21: Dreifing maelingar 4 lidan i 7. og 10. bekk eftir pyngdarstudulsflokkum

begar samband pyngdar og lidanar er skodad med myndrenum hatti (mynd 20) ma
greina tilhneigingu { pa att ad lidan peirra sem eru of pungir sé heldur verri en hinna.
Petta samband telst hins vegar ekki vera tolfreedilega marktekt. Par getur skipt mali ad
peir einstaklingar { hopi medalpungra sem fa meira en 70 stig 4 YSR proéfinu toga
medaltal pess hops nokkud upp. Ef gengid er ut fra pvi ad edlismunur sé 4 verulegti
vanlidan sem malist sem 70 stig eda haerra 4 YSR profi og a vagari vanlidan, ma velta
upp hvort ekki sé rétt ad skoda tengsl pyngdar og lidanar fyrir pa nemendur sem ekki
teljast haldnir verulegri vanlidan. Engu skiptir hins vegar p6 pessi hopur sé skilinn fra og
litid 4 mun milli 1éttra og medalpungra annars vegar og svo pungra hins vegar { tiunda
bekk ad ekki eru marktak tengsl milli pyngdar og lidanar (t(132)=-1,14, p=,206).

Nu kann ad vakna su spurning hvort og pa hvada mali kynferdi skipti { pessu sambandi.
Sé dreifing lidanarmealingarinnar fyrir nemendur { 10. bekk borin saman fyrir medalpunga
og létta annars vegar og punga hinsvegar og pessum tveimur hépum skipt eftir kynferdi
ma sja ad tengsl ofpyngdar og lidanar virdast vera med svipudum hetti hja strakum og

stelpum (mynd 21).
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Mynd 22: Dreifing lidanarmaelingarinnar i 10. bekk eftir pyngdarstudulsflokkum og
kynferdi

Unnt er ad skoda nanar tengsl ofpyngdar og lidanar med hlidsjon af kynferdi med
adhvarfsgreiningu'® og athuga jafnframt hvort ofpyngd hefur 6nnur 4hrif 4 lidan stelpna
en straka. Tafla 11 synir adhvarfslikan fyrir tengsl pyngdar og lidanar i 10. bekk ad teknu
tilliti til kynferdis i peim hopi peirra nemenda i 10. bekk sem ekki teljast eiga vid verulega
vanlidan ad strida (fa undir 70 stigum 4 YSR profi).

Tafla 11. Tengsl pbyngdar og lidanar i 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferdi 0,6 24 ,02 0,2 ,82
Léttir-medalpungir -0,1 3,6 ,00 -0,0 ,97
Pungir-medalpungir 3,9 3,5 ,09 1,1 27
Fasti 29,6 1,7 17,2 ,00

R?=0,08; P =0,72

begar gerd er adhvarfsgreining hja nemendum { tfunda bekk er nidurstadan su ad allt ber

a0 sama brunni og 6likt pvi sem var { rannsokninni veturinn 2000-2001. Nd koma engin

18 Hér er adhvarfsgreiningin i raun dreifigreining par sem adeins eru notadar tvigildar flokkabreytur sem
frumbreytur.
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tengsl fram milli pyngdar og lidanar eins og hin er mald 4 YSR profi. Almennt ma pvi
segja um tengsl pyngdar og lidanar ad pau falla ekki a0 sama mynstri og { rannsékninni
2000-2001 og a0 peim sem eru pungir virdist ekki lida ver en peim sem eru medalpungir
eda léttir. Pad parf po ekki ad fela i sér ad pyngd hafi engin ahrif 4 lidan pvi vel er
mogulegt a0 su mzling sem hér er notast vid a lidan sé einfaldlega ekki vel til pess fallin

a0 leida { j6s samband pyngdar og lidanar.

Tengsl lidanar og namsarangurs

Tengsl eru milli lidanar og namsarangurs pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl
heildarhopsins 1 bedi 7. og 10. bekk (r=-,149; P=,004). Tengslin eru med peim hatti ad
pvi verr sem nemendum lidur, peim mun liklegri eru peir ad jafnadi til ad fa lagar
einkunnir. Pessi nidurstada er { samraemi vid nidurstodur annarra rannsokna um tengsl
lidanar og namsarangurs (sbr. umfjéllun hér ad framan). Enginn merkjanlegur munur er

a tengslunum milli bekkja hvad petta vardar (P, =0,414).
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Mynd 23: Tengsl lidanar og namsarangurs eftir bekkjum

Enginn munur er heldur a tengslum lidanar og namsarangurs milli kynja. Pannig virdist

slem lidan, pad er ad segja st sem birtist { hau gildi 4 YSR-profi ad jafnadi vera tengd
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lagum einkunnum 4 samremdum préfum { islensku og sterdfredi, hvort sem um er ad
reda nemendur { 7. eda 10. bekk, stelpur eda straka (P, ,=0,391).
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Mynd 24: Tengsl lidanar og namsarangurs i 7. og 10. bekk eftir kynferdi

Unnt er ad skoda tengsl lidanar og namsarangurs med hlidsjon af aldri og kynferdi med

adhvarfsgreiningu og jafnframt préfa hvort samvirkni er milli lidanar og kynferdis eda

med 60rum ordum hvort slem lidan hefur 6nnur ahrif 4 ndmsarangur stelpna en straka.

Tafla 13 synir adhvarfslikan fyrir tengsl lidanar og namsarangurs i 7. og 10. bekk ad teknu

tilliti til aldurs og kynferdis i hopi peirra nemenda { 10. bekk sem ekki teljast eiga vid

verulega vanlidan ad strida, pad er ad segja fa undir 70 stigum 4 YSR profi.

Tafla 13. Tengsl lidanar og namsarangurs i 7. og 10. bekk

Breyta:
Kynferdi
Aldur (bekkir)

Lidan
Fasti

B St. villa
-,32 ,38
-,15 ,18
-,03 ,01
6,15 ,36

R?=0,017; P = 0,008

Beta t P
-,09 -,86 ,391
,04 -,82 414
-,22 -3,11 ,002
17,3 ,000
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Nidurstada greiningarinnar er su a0 normaldreifd einkunn 4 samremdu profi lekkar ad
medaltali um 0,03 fyrir hvert vidbotarstig 2 YSR profi. Pannig pydir hakkun um 10 stig 2
YSR profi lekkun um 0,3 a0 medaltali i normaldreifdri einkunn. Tengslin eru ekki mjog
afgerandi pvi samtals skyra aldur, kynferdi og lidan adeins um 3,5% af dreifingu
normaldreifdrar einkunnar. Engin samvirkni er hins vegar milli kynferdis og lidanar

pannig ad fyrir bedi straka og stelpur er slem lidan tengd almennt legri einkunnum
(Psamvirkni:())1 l)

Tengsl pyngdar og namsarangurs

Tengsl eru milli pyngdar og namsarangurs pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl
(pearson’s r) heildarhépsins 1 4., 7. og 10. bekk (r=-,115; P=,002). DPegar tengslin eru
greind med myndraenum heatti eftir bekkjum kemur 1 1j6s apekkt samband 1 6llum premur
argongum. Petta kemur greinilega fram a punktariti par sem dregnar eru adhvarfslinur
fyrir nemendur { hverjum bekk sérstaklega (mynd 25). Pannig ma rada af halla
adhvarfslinanna um tengsl pyngdar og namsarangurs ad haxkkandi likamspyngdarstudli
nemenda { 4., 7. og 10. fylgi ad jafnadi legri einkunnir. Tengslin milli pyngdar og slaks

namsarangurs virdast vera sterkust i 10. bekk.

Aldur
107 O 4. bekkur
(O 7. bekkur
(0] O Q 10. bekkur
@OoOamO O©®D O
8- OQD @K

COD @) ADTO COD

O IO C 00
(@) 1) ) (CULITRD)
6— e ¢ CXODTNEED W &
OO (@]
OEBEe: 7
GO ) (V300D
4 COCOEHNE® @HT0ED CO00 OO
O O @NEIO T 0N
O 0 MOCD @A O

Q.

Normaleinkunn samanl6gd

QOOCE @D @ C ) O
2 @ a iD OGO
0000
(ole]
0
| | | I I I I
10 15 20 25 30 35 40

Likamspyngdarstudull (BMI)

Mynd 25: Tengsl likamspyngdar og namsarangurs
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Tengslin eru marktek {1 10. bekk pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl
(r=-,15; P=,028) en ekki i 4. eda 7. bekk. DPegar litid er 2 namsarangur fyrir prja flokka
mzlingarinnar 4 l{kamspyngdarstudli” fyrir nemendur { 10. bekk ma sja tilhneigingu til
pess a0 nemendur sem teljast pungir fa a0 medaltali legri einkunn en medalpungir og
léttir (t(227)=1,9, p=,00).

Midgildi einkunna peirra sem pyngstir eru er undir 5.0 4 samanl6gdum samremdum
einkunnum { fislensku og sterdfredi og eru {vid legri en hinna tveggja hoépanna,
medalpungra og léttra nemenda.. Fjérdungur hopsins ner ekki 4.0 { einkunn og pau 25%
nemenda sem hxstar einkunnir fa radast 4 einkunnaskalann 5.5 til 6.5, med einni

undantekningu.

101

Normaleinkunn samanlégd

Léttustu 15% Mid 70% byngstu 15%

Priskiptur BMI studull

Mynd 26: Dreifing 4 namsarangri i 10. bekk eftir pyngdarstudulsflokkum

Nokkur munur reynist vera a medaleinkunn léttra og medalpungra i 10. bekk 4 pann veg
a0 léttir og medalpungir fa haerri einkunnir en of pungir nemendur (mynd 26). Of pungir
strakar standa sig ad jafnadi verr en of pungar stelpur. Hasta télugildi sem of pungur
strakur fer 1 samremdri normaleinkunn er 6,5 en 75% of pungra straka eru med
einkunnir 4 bilinu 1 til 5 42 normaldreifdum einkunnakvarda. Stelpur standa sig almennt
betur { samremdum préfum. Pad a einnig vid um of pungar stelpur pétt par fai legri

einkunnir en léttar og medalpungar stelpur. Um 75% pungra stelpna fa einkunnina 2,5 til

19 Skiptingin er gerd pannig ad pau 15% nemenda sem hafa legstu gildi 4 BMI teljast léttir og pau 15% sem
hafa hastu gildi 4 BMI teljast pungir. Afgangurinn, eda 70%, teljast medalpungir.
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5.0. Hasta einkunn sem of pung stelpa fer er 9 en { rannsékninni veturinn 2000-2001

komst engin of pung stelpa upp fyrir einkunnina 5.0 4 samremdu profi.
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Mynd 27: Dreifing 4 namsarangri i 10. bekk eftir pyngdarstudulsflokkum og kynferdi.

Pegar namsgengi allra nemenda sem ganga undir samremd préf er borid saman vid
pyngdarstudul kemur 1 1j6s a0 of pungir nemendur { 6llum aldurshépum syna heldur legri

namsarangur en léttir og medalpungir nemendur (mynd 27).
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Mynd 28: Dreifing 4 namsarangri i 4., 7. og 10. bekk eftir pyngdarstudulsflokkum.

Unnt er ad skoda tengsl pyngdar og namsarangurs med hlidsjon af kynferdi med
adhvarfsgreiningu og jafnframt préfa hvort samvirkni er milli pyngdar og kynferdis eda
med 6drum ordum hvort ofpyngd hefur 6nnur ahrif 4 namsarangur stelpna en straka.
Tafla 14 synir adhvarfslikan fyrir tengsl pyngdar og namsarangur { 4., 7. og 10. bekk ad
teknu tilliti til aldurs og kynferdis.

Tafla 14. Tengsl pyngdar og namsarangurs i 4., 7. og 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferdi ,28 13 ,08 2,15 ,032
Aldur (bekkir) -,08 ,08 -,04 -,98 ,327
Léttir-medalpungir ,15 ,19 ,03 75 ,453
Pungir-medalpungir -,40 ,18 -,08 -2,19 ,029
Fasti 5,20 13 39,4 ,000

R?=0,017; P =0,018

Nidurstada greiningarinnar er su ad pegar tekid hefur verid tillit til aldurs og kynferdis er

samsett normaleinkunn pungra ad medaltali 0,4 laegri en einkunn medalpungra.
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Einkunnir pungra eru pvi almennt legri en einkunnir medalpungra. Aldur, kynferdi og
pyngdarstudull skyra samtals um 1,7% af dreifingu einkunnarmalingarinnar. Engin
samvirkni er milli kynferdis og pyngdar pannig ad fyrir badi straka og stelpur er ofpyngd
=0,416

og 0,161). Almennt ma pvi segja um tengsl pyngdar og namsarangurs ad pau eru i

tengd lakari namsarangri en almennt gerist og gengur hja medalpungum (P .
samremi vid pa tilgatu sem sett var fram hér ad framan um moguleg ahrif ofpyngdar 4
namsarangur. Pannig fa pungir ad jafnadi legri einkunn en medalpungir pegar litid er a

medalutkomu pessara hopa 4 samremdum préfum i {slensku og sterdfredi.

Athugad var hvort samband veri 4 milli holls matarredis, reglufestu i matarvenjum og
arangurs 4 samremdum préfum. Svor um pessi atridi hja nemendum 1 7. og 10. bekk
syna samband 4 milli pess ad borda sjaldan eda aldrei morgunmat og lélegs arangurs i
nami. Peir nemendur sem borda nezr alltaf morgunmat eru liklegri til ad fa herri
einkunnir en peir sem borda sjaldnar morgunmat (r=0,28; P=0,001). Einnig var athugad
samband namsarangurs og reglufestu vardandi kvoldmat og voru tengsl par med

sambzrilegum hztti, pad er a0 aukinni reglufestu fylgja ad jafnadi heerri einkunnir.
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Hvad bordar oft a viku: Morgunmat

Mynd 29: Dreifing 4 namsarangri i 7. og 10. bekk midad vid tidni morgunmatar.
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Bornar voru saman t6lur um hugsanlegt samband namsarangurs annars vegar og neyslu
selgetis og avaxta { 7. og 10. bekk. Ekkert samband reyndist vera 4 milli gengis { nami
og pess ad borda sxlgeti. Peir sem borda avexti naer daglega na hins vegar a0 medaltali

hzarri einkunnum en peir sem borda sjaldnar eda aldrei avexti.
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Neer aldrei 1-2 sinnum i 3-4 sinnum i 5-6 sinnum i Nanast a
viku viku viku hverjum degi

Hve oft a viku bordar: Avexti

Mynd 30: Dreifing 4 namsarangri i 7. Og 10. bekk eftir neyslu avaxta.

Tengsl pyngdar, lidanar og namsarangurs

Unnt er ad velta upp peirri spurningu hvort slakur namsarangur pungra nemenda stafi
eingongu af verri lidan peirra eda hvort fleiri pettir skipta par mali. Petta ma préfa med
pvi ad athuga tengsl pyngdar og namsarangurs ad teknu tilliti til kynferdis, aldurs og
lidanar. Ef slakur namsarangur peirra nemenda sem teljast vera pungir stafar fyrst og
fremst af pvi a0 peim lidi verr en medalpungum eda léttum nemendum @ttu tengsl
byngdar og namsarangurs ad hverfa pegar pau eru skodud ad teknu tilliti til lidanar. |
toflu 15 ma hins vegar sja ad pad gera pau ekki. Med 60rum ordum pa virdist pyngd
hafa sjalfsted tengsl vid namsarangur, umfram pad sem verdur skyrt med visan til lidanar

eins og hun er mald med YSR profi.
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Tafla 15. Tengsl pyngdar, lidanar og namsarangurs i 4., 7. og 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferdi 12 ,19 ,04 ,66 512
Aldur (bekkir) -,24 ,19 -,07 -1,23 ,219
Lidan (YSR hragildi) -,03 ,01 -,20 -3,56 ,000
Léttir-medalpungir -17 ,28 -,04 -,62 ,538
Pungir-medalpungir -, 76 ,29 -,15 -2,66 ,008
Fasti 6,50 ,36 18,34 ,000

R?=10,068; P = 0,001

Pad sem pessi greining leidir i 1jos er ad pegar tekid hefur verid tillit til aldurs og
kynferdis hafa bxdi lidan (mald 2 YSR profi) og likamspyngd (mald sem BMI) ahrif a
gengi nemenda 4 samremdum préfum i grunnskola. Samtals skyra pessir tveir pettir,
pad er ad segja lidan og pyngd um 7% af dreifingu einkunna 4 samremdum préfum 1 7.
og 10. bekk. Ahrif lidanar eru med peim hatti ad fyrir hvert stig 4 YSR profi lekkar
einkunn 4 normaldreifdum nfu punkta einkunnastiga um 0,03 stig. Ahrif pyngdar eru
med peim hztti a0 enginn munur er 4 einkunnum peirra sem skilgreindir eru sem léttir og
peim sem teljast { medalpyngd. Hins vegar eru einkunnir peirra 15% sem skilgreindir eru
sem pungir a0 medaltali um 0,76 stigum laegri en medalpunga hépsins 2 normaldreifdum
nfu punkta einkunnastiga. A st6dludum kvarda mealast 4hrif lidanar um 0,20 en 4hrif

nedar um 0,15 sem pyodir ad ahrif pyngdar eru um 75% af dhrifum lidanar.
pyng; y yng
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ALYKTANIR

Nidurstédur pessarar rannsoknar benda til ad hin 6hagsteda préun { att til aukinnar
pyngdar og um leid aukning 4 offitu og ofpyngd sem hefur att sér stad 4 Vesturlondum
undanfarna aratugi sé ad breytast. Pad er { samraemi vid nidurstédur rannséknarinnar a
sama svedi 2000-2001 (Magnis Olafsson o.fl. 2002). D6 hafa ekki fundist adrar
rannsoknir sem benda i sému att og parf pvi frekari nidurstodur adur en haegt er ad
fullyrda ad svo sé. Skv. munnlegum upplysingum virdist pessa p6é vera farid ad gxta
medal skolabarna i Reykjavik (Laufey Steingrimsdottir). P6 ma benda 4 ad petta er
teplega proun sem getur haldid afram endalaust af augljésum astedum, einhvers stadar
verdur efri mérkum pyngdar néd. Afram er pé Shagstad préun i 10. bekk og breytingin
til lekkunar i 7. bekk er athyglisverd. 1 rannsékn ILydheilsustodvar (Laufey
Steingrimsdottir og Stefan Hrafn Jonsson) kemur fram ad eldri unglingar borda sjaldnar
morgunmat flesta daga vikunnar og sjaldnar heitan mat { hadeginu og pa er avaxta og
grenmetisneysla peirra minni og gosdrykkjaneysla peirra er meiri. Pa er dagleg hreyfing {
a.m.k. 60 mindtur 2 dag minni hja minni hja eldri unglingum sem og patttaka peirra i
ipréttafélogum. Pa synir sama rannsokn ad mun ferri eldri unglingar hjéla i skélann en
peir sem yngri eru. Allt petta hefur augljos ahrif til pyngdaraukningar en hvad er til rada?
Pad ma kalla petta los sem kemst 4 unglinga a pessum aldri og medvitund um pad ferli
atti ad vera foreldum betur ljost. Petta 4 ekki einungis vid um mataredi og hreyfingu
heldur fleiri patti eins og byrjun 4 notkun vimuefna. Ekki er ljést hversu vel foreldrar
gera sér grein fyrir pessu en astzda getur verid fyrir t.d. skélayfirvold ad leidbeina um

pessi atridi enn frekar en gert er i dag.

Rannsoéknin veturinn 2000-2001 syndi ad tengsl eru 4 milli pyngdar og lidanar og ad
pyngd hefur meiri ahrif a lidan eldri unglinga eda undir lok grunnskéla en peirra sem
yngri eru. Samskonar samband er hins vegar ekki til stadar { peim gbgnum sem safnad var
veturinn 2003-2004. Nokkrar skyringar geta verid 4 pessu misreemi. I fyrsta lagi kann ad
vera um ad reda argangabundinn mun og ad peir nemendur sem voru { 10. bekk séu ad
pessu leyti frabrugdnir peim nemendum sem voru i 10. bekk premur arum fyrr. 1 6dru
lagi er mogulegt ad i annarri hvorri rannsékninni sé til stadar tilviljunarbundin skekkja
sem veldur pvi ad { annarri melist samband en hinni ekki. I pridja lagi er mbgulegt ad
YSR profio sé einfaldlega ekki sérlega heppileg leid til ad meta ahrif pyngdar 4 andlega
lidan. Hver sem astzdan kann ad vera er p6 engin leid ad skera ar um hvor nidurstadan

er rétt nema radast i frekari athuganir.
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Eftir pvi sem nemendur verda eldri pa fer ad geta sambands milli pess ad vera of pungur
og ganga lakar { nami. Medal pungra eru adeins Orfair nemendur sem na agetum
namsarangri. Nidurstodur rannséknarinnar veturinn 2000-2001 bentu til pess ad skyringa
gaeti verid ad leita { dhrifum pyngdar 4 lidan og sidan ahrifum lidanar 2 namsarangur
Nanari greining gagnanna { fyrri rannsékninni leiddi hins vegar 1 1jos sjalfstett samband
milli pyngdar og namsarangurs sem er stadfest { gbgnum ur rannsékninni veturinn 2003-
2004 og { badum rannsoknum er tolfredilegt samband milli pyngdar og namsarangurs ad
teknu tilliti til aldurs, kynferdis og lidanar. Osennilegt verdur ad telja ad par sé um beint
samband a0 reda og liklegra ad ofpyngd hafi ahrif 4 adra patti sem sidan hafa ahrif 4
namsarangur eda ad somu pattir hafi ahrif { pa veru ad auka likur 4 ofpyngd og valda
lakari namsarangri. Pannig er ekki tekid tillit til félagslegra patta og stéOu pessara
unglinga en adrar rannsoknir hafa synt ad ahrifin af pvi ad vera of pungur og ganga lakar
i nami eru ekki orsakatengsl (causal factor) heldur einkenni pess héps (marker) (Ashlea
Dater o.fl. 2004). Ef spurning vari um tengsl greindar og pyngdar, pa hlyti sama
munstrid ad koma fram { 4. og 7. bekk en svo er ekki. Canning og Mayer (1967) baru
pyngd saman vid greindarvisitolu og fundu engin sérstok tengsl a milli greindar og
pyngdar hja stelpum. Peir komust reyndar einnig ad pvi ad pungar stelpur attu ekki {
meiri namsvanda (high school) en jafnaldrar peirra i 60rum pyngdarflokkum. Sa

nidurstada er hins vegar 6ndverd vid nidurstbdur pessarar rannsoknar.

Pessar nidurstodur fela i sér margvisleg skilabod til skéla. Fyrst og fremst er augljoslega
porf 4 ad hlta betur ad nami pungra nemenda 4 unglingastigi, badi straka og stelpna.
Einnig skiptir miklu mali ad vel sé hugad ad mdéguleikum nemenda 4 ad einbeita sér og
tylgjast vel med i timum. Pad liggur { hlutarins edli ad litid verdur um nam par sem
helmingur nemenda 4 stundum eda oft erfitt med ad einbeita sér og um 40% nemenda
syna ohlyoni. Fyrst og fremst eru pessar nidurstodur til pess fallnar ad kanna pessi mal
med beinum hetti og a itarlegri mata en gert var { pessari rannsékn. Pad virdist p6 mega

draga per alyktanir ad vid betri skilyrdi megi studla ad meira nami hja porra nemenda.

bPegar tekid er mid af nidurstéOum greiningar a4 gognum ur badum hlutum
rannsoknarinnar p.e. veturinn 2000-2001 og 2003-2004 virdist ymislegt benda til pess ad
neikvedar afleidingar ofpyngdar séu greinilegri medal eldri nemenda en hinna yngri.
Pessi rannsokn svarar ekki hvers vegna en gera ma rad fyrir ad hin auknu félagslegu ahrif
sem born og unglingar verda fyrir pegar pau eru eldri skipti hér verulegu mali.
bydingarmikid er ad hjalpa bérnum og unglingum sem fyrst ad vinna gegn ofpyngd.
Reynslan synir ad pvi lengur sem vandamalid er til stadar pvi erfidara verdur pad
viofangs. Erfidara er a0 fylgjast med pyngd hja grunnskélabérnum i dag og hvada préoun
er { gangi hja hverjum einstaklingi par sem h®d og pyngd grunnskélabarna er einungis

meld fjérum sinnum 4 allri skélagéngu peirra. Pad veeri til bota ad fjolga peim argéngum
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sem eru maldir, a.m.k. er audveldara ad finna pa einstaklinga sem mali skiptir og er pad

hér me0 lagt til.
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LISTI YFIR KYNNINGAR

Skyrsla um fyrsta afanga verkefnisins hefur pegar litid dagsins lj6s og sému leidis hefur
verkefnid verid kynnt ymsum adilum og hér ma finna lista yfir pessar kynningar. Efnid
er sumt adgengilegt 4 heimasidu verkefnisins, sja:

http://notendut.unak.is/not/kjartan/verkefni/ko_verk_thln.htm

Prentad efni:

Magnus Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan Mar Magnusson og Rosa Eggertsdottir
(2002) Pyngd skélabarna og tengsl hennar vid lidan og namsarangur: Rannsékn medal
barna { 4., 7. og 10. bekk grunnskola a starfssvadi Heilsugaslu-stodvarinnar a Akureyri
veturinn 2000-2001. Heilsugaslust6din a Akureyri og RHA.

Magnus Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan Mar Magnusson og Rosa Eggertsdottir
(2003) Pyngd skélabarna og tengsl hennar vid lidan og namsarangur. Laknabladid
2003/89 bls. 767-775

Ymsar kynningar:

byngd skdlabarna, lidan og tengsl vid namsarangur. Erindi a vorpingi Delta Kappa
Gamma haldi® { Hafnarfirdi 6. mai 2000.

Childhood obesity and relation to well-being and school performance. Veggspjald 4 The
second Scandinavian Pediatric Obesity Conference (SPOC) haldid i Malmé6 9-10 mars
2006.

Weight of schoolchildren and relationship to school performance and well-being.

Veggspjald a 14th European Congress In Obesity haldid { Apenu { jani 2005.

Weight of school children and relationsship to school performance and well-

being.Veggspjald 4 Nordic Obesitas Meeting { Kaupmannah6fn 1 oktéber 2004.

Lidan, namsarangur og pyngd II. Erindi haldid 4 Laknadégum 4 vegum Lacknafélags
Islands { jandar 2005.

Lidan, namsarangur og pyngd II. Erindi haldid 4 Visindapingi Félags Islenskra
Heimilislekna 4 Akureyri { oktéber 2004.
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Weight, performance in studies and well-being. Are there connections? Erindi flutt 4
pingi Nordisk Sjukskoterskor Samarbete och Barn, haldid { Reykjavik 3.-5. oktéber 2003.

byngd, namsarangur og lidan. Erindi haldid 4 Fjéroungssjikrahusinu 4 Akureyri, opinn
freedslufundur { jandar 2003.

byngd, lidan og namsarangur: Kynning 4 nidurstédum rannsoknar medal nemenda i 4.,
7. og 10. bekk grunnskola 4 starfssvedi Heilsugaslustodvarinnar 2 Akureyri. Haldio {
malstofu Kennaradeildar HA a Akureyri, 3. desember 2002.

byngd, lidan og namsarangur: Kynning a nidurst6dum rannsékn medal nemenda { 4., 7.
og 10. bekk grunnskéla 4 starfssvaedi HeilsugeslustoOvarinnar a Akureyri. Haldid 4
radstefnu KHI { Reykjavik, 8. oktéber 2002.

byngd, namsarangur og lidan grunnskoélabarna, eru tengsl? Erindi haldid a Visindapingi
Félags Tslenskra Heimilislakna { Borgarnesi 2. oktéber 2002.









