Net-avani og afleidingar hans

Samfélagsbreytingar og taeknipréun hafa
valdid pvi ad flestir eru alltaf tengdir vid
netid. Pannig aflar madur sér upplysinga um
allt milli himins og jardar, hefur samskipti

vid adra og fylgist med peim.

Flestir hafa stjorn a sinni netnotkun en
sumir eiga i vandredum med hana og proéa
med sér net-avana. Hann er skilgreindur
sem hegdun sem einkennist af stjérnleysi i
netnotkun. Samkvemt Evrépurannsékn er
hlutfall peirra unglinga 14-17 ara sem eru
med net-dvana eda eru i ahaettuhodpi (i
hazttu 2 ad prdéa med sér net-avana) eftir-

farandi i nokkrum londum:

Med net- iahaettu- Samtals

dvana hopi
island 0,8% 7,2% 8,0%
byskaland 0,9% 9,7% 10,6%
Holland 0,8% 11,4% 12,2%
Grikkland 1,7% 11,0% 12,7%
Polland 1,3% 12,0% 13,3%
Rumenia 1,7% 16,0% 17,7%
Spann 1,5% 21,3% 22,8%

Net-avani getur leitt til einangrunar og
dregid ur félags- og namslegri virkni og
ahuga 4 témstundum og haft ahrif a
heilsu. ba hefur net-avani verid tengdur
vid dhaettusaekna hegdun s.s. samskipti
vid okunnuga a netinu eda fjarhaettuspil.
Hatta 4 einelti getur aukist i tengslum vid

net-avana.

Samstarfsverkefni evropskra
haskola um netnotkun unglinga

Atta haskélastofnanir i sjé Evropu-
Iondum unnu rannsékn um net-avana
14.000 unglinga og tok RHA - Rann-
s6knamidstod Haskdlans a Akureyri
patt i henni. Markmidid var ad meta
hversu algengur net-avani er medal
ungmenna og hvernig hann proast. Jafn-
framt var stefnt ad pvi ad auka vitund
og pekkingu almennings svo hagt sé ad
efla forvarnir og adstod i tengslum vid

net-avana

Megin nidurstada rannséknarinnar er
st ad auka purfi fredslu um netnotkun
og mogulegar afleid-
ingar net-avana.

Upplysum ung-
menni um hvernig
pau takast a vid
hatturnar sem
fylgja netinu svo
bau verdi ekki fyrir

skada!
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Net-avani unglinga

Hvad er pad og hvad er til rada?

Nokkrar nidurstédur og hugleidingar
ad aflokinni Evrépurannsékn




Fjorar tegundir net-avana

Pad er misjafnt hvernig vid notum netid
og faestir upplifa net-avana. Nidurstodur
Evrépurannsoéknar (sja baksidu) benda po
til ad u.p.b. 8% unglinga a Islandi teljist i
hattu 4 ad vera med net-avana. Talid er
ad greina megi unglinga i ahattuhopi i
fiora megin flokka sem fjallad er um hér
ad nedan. Byggist pad 24 nidurstédum
vidtala vid fjolda unglinga sem teljast vera

i svokolludum ahzttuhopi.

Unglingar sem hafa ahyggjur af pvi ad eiga
a hettu 3 ad proéa med sér net-avana og
foreldrar peirra geta reynt ad atta sig a
pvi i hvern eftirfarandi flokka pau getu

fallid og hvernig bregdast ma vid.

Jogglarinn

Petta eru netnotendur sem hafa b=di
ahuga a hlutum a netinu og utan pess.
beir hafa oftast géda félagsferni og
afpreying a netinu tengist oft pvi sem peir
eru ad gera utan
pess. bPetta gati
t.d. verid unglingur
sem a marga vini
og er mikid inni a
samskiptasidum.

bPad getur verid
jafnvaegi milli dag-
legra athafna og
netnotkunar en
annasom  stunda-
skra getur valdid
streitu. ,Jogglarar®
purfa helst adstod
vid ad forgangsrada og einbeita sér ad fau

i einu.

I jafnvagi

Pessir netnotendur geta att pad til ad nota
netid of mikid en na svo ad breyta hegdun
sinni og koma betri stjorn a netnotkunina.
Peir eru ahugasamir um margt utan netsins

og hafa oftast g6da félagsferni.

Pessir notendur atta sig
_ venjulega sjalfir 2 nei-
kvedum afleidingum of
mikillar  netnotkunar.
betta geta verid likam-
leg vandamal, slakur
namsarangur, agrein-
ingur vid foreldra vina-
missir og fleira.

Fyrir pessa netnotendur
er mikilvegt ad fa
hvatningu til ad auka
sjalfsstjorn og halda
afram ad stjorna tima-
num sinum a netinu og

préa vinattu og ahugamal utan netsins.

Drepur timann

Sumir nota netid til ad sleppa undan nei-
kvedum tilfinningum s.s ad finnast madur
vera klaufalegur, innantémur og/eda leidur.
bessir notendur hafa takmarkadan ahuga a
ad sinna athoéfnum
utan netsins.
Petta virdist oft
tengjast takmark-
adri  félagsfarni.
Peir finna ekki
noégu margt annad
sem vekur meiri
ahuga og pad ad
vera 4 netinu
skapar vissa lifs-
fyllingu ad bpeirra

mati. Netnotkunin er pvi a vissan hatt vid-
brogd vio leida.

Pessir netnotendur purfa adstod annarra
til pess ad brjota upp hegdunarmynstur
sitt. Medal pess sem er til rada er ad finna
og proéa onnur ahugamal og styrkja félags-
fernina.

Fastur a netinu

Sa sem petta 4 vid um er eiginlega fastur i
vidjum netsins. Einkennin geta verid van-
reksla 2 nami, ad sinna ekki vinum sinum
eda 60rum skyldum og ad eiga i agreiningi
vid foreldra og fjolskyldu. Mismunandi
tegundir netnotkunar geta haldid vidkom-
andi a netinu. Petta geta til demis verid

tolvuleikir eda Fésbokin.

Svefnvandamal og streita geta komid upp.
Erfitt getur reynst ad
- minnka netnotkunina
p6 ad madur sé
medvitadur um nei-
kved ahrif hennar.
bessi stada tengist
oft takmarkadri

félagsferni.

bessir  einstaklingar
purfa ad fa adstod
annarra til ad koma
stjorn a netnotkunina
og lif sitt i leidinni, til
demis med pvi ad styrkja félagsfernina.



